Tvs Dagsliger i pask
man 29/3 (nivd 2A-3) & tis 30/3 (nivd 4-5)
Skogstorp 11.00 - 16.15

Under pdsklovet kommer vi att kéra 2 dagsldger i Skogstorp. All annan ordinarie tréning
ar installd denna vecka. Man 29/3 ar for gymnaster i nivd 2A-3 (se schema pd ndsta sida)
och tis 30/3 ar f6r gymnaster i nivd 4-5 (har inget schema énnu - kom med férslag!).

Man 29/3:  Nivd 2A-3
Tis 30/3: Nivad 4-5

Plats: Skogstorp

Tid: 11.00-16.15

Kostnad: 50kr (kontant i kuvert med NAMN)
Ta med: Traningskléder, lunch, frukt +vatten

Nivd 1A & 1B har instdlld tréning pd pdsklovet. Kontakta Therese om det ér ndgot ni
undrar &ver (070-2561136 alt. therese.petterssonh043@student.oru.se)

Forhinder?

Om ndgon &r borta pd semester eller liknande far ni gdrna meddela detta till Therese s&
att vi vet ungefdr hur médnga gymnaster som kan komma. Hor vi inget s& rdknar vi med
att alla ér pd plats!



Schema & grupper for nivd 2A-3 (m3n 29/3)

Nedan ses gruppindelning & schema for méndagens dagsldger. Samling 15 min innan vi
startar, d.v.s. 10.45.
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11.00-11.30 FRAMPLOCKNING + UPPVARMNING
11.30-12.00 Trampett Tumbling Hopp (tavl.) _'Trampolin
’ ) FristGende Grupp 2 Grupp 1 Grupp 4 Ovr. grupp 3
12.00-12.30 Grupp 3 Trampett Tumbling Trampolin | Bord + plint
) ) Grupp 1 Grupp 2 Grupp 4 Ovr. grupp 3
12.30-13.00 LUNCH
Trampolin Bord + plint Tumbling
13.00-13.30
Fristdende Grupp 2 Grupp 1 Grupp 3
13.30-14.00 Grupp 4 Bord + plint Trampolin Matta (tavl.)
’ ) Grupp 2 Grupp 1 Grupp 3
14.00-14.10 PAUS (frukt + vatten)
Matta (tavl.) | Bord + plint Trampolin
14.10-14.40
Fristdende Grupp 4 Grupp 2 Grupp 3
14.40-15.10 Grupp 1 Hopp (tavl.) Trampolin Bord + plint
’ ’ Grupp 3 Grupp 2 Grupp 4
15.10-15.20 PAUS (frukt + vatten)
15.20-15.45 Eget val Eget val Eget val Eget val Eget val
15.45-16.15 BORTPLOCKNING + STRETCH




