Dag-liger!!

4 januari 2010

Detta gdller endast gymnaster i nivé 2B & 3
som d&r féddda 00-99.

Frdn boérjan var tanken aftt vi skulle startat dagen ute hos Johan fér att sedan &ka
in il Orebros fina hall (med grop) och tréna tillsammans med AGF:s pojkar. Tyvérr
har det blivit dubbelbokat och de har blivit av med sin fid. Planerna ér alltsé
andrade och vi hoppas att vi kan f& komma dit och tréna vid ett senare tillfalle!

Istallet kor vi ett Dag-lager i Skogstorp samma dag. En rolig dag fylld med massa gymnastik
och lek kommer att avslutas med en Bowling-turnering p& kvdllen! © Fokus kommer att ligga
pd& handvolt, frivolt och flickis p& tumbling samt éverslag och stréickta frivolter pd trampett.

Kostnad? 50kr / gymnast tas med kontant i kuvert med namn

An m’a[an? Virdknar med aftt alla gymnaster som tackat Ja deltar

trots &ndringarna. Meddela annars Therese. Ni som &nnu
inte anmalt er kan géra det s& snart som majligt.
(070-2561136 alt. therese.petterssonh043@student.oru.se )

N§r! Mdandag 4 januari 2010

Schema? Samling kI. 10.00 i Skogstorp.

Vitréanar till ca 15.30 och efter det duschar alla gymnaster
i hallen. Nér vi ar klara forflyttar vi oss fill Kumlahallen dér
Bowling-turneringen startar kl. 17.00. Fint pris fill vinnaren!
Dagen avslutas i Kumlahallen ca 18.15.

S|<['UJCS? Gymnasterna fér sjélva ordna skijuts till Skogstorp pé&

morgonen och hem frédn Kumlahallen p& kvallen. Vi ordnar
transport frén Skogstorp till Bowlingen.

Mat? Gymnasterna tar med en ordentlig matsack. B&de lunch,

mellanmal och flera frukter. GIém inte vattenflaskal Inget
godis under dagen. P& bowlingen &r det ok.

Ta med!? Féliande saker tas med fill Dags-lé&gret:
= 50krikuvert med namn
» vattenflaska + matsdck (lunch, mellanmdal, frukt)
»  tré&ningskldder (leggings, linne, drdkt)

uppsatt hdr (gérma med spray + spdnnen)
duschgrejer (handduk, schampo m.m.)

klader ni vill ha pd er p& bowlingen

varma ytterkl&der + skor

madssa + vantar

eventuella pengar till godis el. dricka pd Bowlingen
VARLDENS BASTA HUMOR!

Varfor endast nivg 2B & 3¢

Att detta tillfdlle inte gdller gymnaster i nivé 1A, 1B & 2A foérklaras av var idé med att dela in
gymnasterna i nivéer. Olika nivder och séledes dven olika férutséttningar. Kumlatruppens
systemn med nivdindelning innebdr att de hogre nivéemna har vissa formdner. Exempelvis
bdde franar och tavlar de oftare an vad gymnaster frdn de Iagre nivéerna gor.



