D VU
Enkit till gymnaster & forildrar i nivg 2B & 3 %ﬁ%}%ﬂg@fﬁ

Under de tvd senaste veckorna (41-42) har gymnasterna i nivé 2B & 3 haft férldngd franingstid pé
torsdagar, p.g.a. tavlingstraning. Istallet fér den ordinarie traningstiden 17.45 — 20.00 pd tva timmar
har de alltsd frénat tre timmar 16.45 — 20.00. Vi ledare kdnner att gymnasterna pd detta satt har
mojlighet fill att f& ut s& mycket mer av traningen. Man hinner med mdnga fler olika stationer,
ovningar och dven styrka/kondition/smidighet utan att behdva stressa. Likasd finns tid att ge
gymnasterna en ordentlig matpaus pd 10-15 min i mitten av passet (och inte som annars 4-5 min).

Under de tidigare veckorna vi tranat denna host har bdde ledare och gymnaster méanga gdnger
kant att det finns mer att ge efter de tva timmar vi trdnat pd& torsdagar. Vi ledare har manga
gdénger diskuterat om "Vad tiden gick fort!”, "Jag hann inte ndgonting...” eller " Jag skulle ha velat
kora ett tag till pd den har stationen”. Gymnasterna i sin tur brukar inte vilja plocka undan nér det
ar dags utan skulle hellre kora lite till. "Slutar vi redan?2”, "Men bara ndgra gdnger tille” eller "Jag
hade ju precis kommit igdng!” ar vanliga kommentarer.

En férdel med just torsdagarna ér att gymnaster (bortsett frdn nivé 1B & 2A som skoter sitt pd eget
hall) har hela hallen och dven tranarna for sig sjdlva. Med andra ord finns det alltid plats, redskap
lediga och tr&énarna behdver inte springa mellan olika grupper av gymnaster. Nackdelen med aft
det inte @r ndgra dldre gymnaster i hallen pd torsdagar &r att vi oftast inte haft tumbling-golvet
framme. Det finns helt enkelt inte tid for det ndr vi endast tranar tvé timmar, eftersom gymnasterna
i nivd 2B & 3 inte &r lika vana med aft bygga golvet. Detta skulle majligtvis kunna éndras om vi
istéllet frdnade tfre timmar.

Vi ledare upplever alltsé att tfre timmars traning pd torsdagar (16.45 — 20.00) ar ndgot mycket
positivt, men énskar synpunkter frén b&de gymnaster och fordldrar angdende detta. Nedan hittas
tvé rutor att fylla i, en fér gymnaster och en for fordlder/foraldrar. Vi 6nskar alltsd bdde
gymnasternas och mdlsmans synpunkter — oavsett om de ar lika eller skiljer sig frén varandra.

GYMNAST Namn: Niva:

Tycker du att den ldngre matpausen (10-15 min) som ni haft torsdag v. 41-42 &r bra?
o Ja,d&orkarjagmer o Nej, 5 min racker o B&da arlika bra

Kanner du att du har orkat trédna hela passet ndr vi trédnat 3 h torsdag v. 41-422
o Ja,inga problem o Negj, jobbigt efterhalva o  Nej, det blir Ii&ngtrakigt

Hur manga timmar skulle du vilja tréna pd de torsdagar som ar kvar under hosten?
o 2h(17.45-20.00) o 3h(16.45-20.00) o Spelaringen roll

FORALDER  Namn:

Pratar ditt barn hemma om att han/hon vill fréna mer eller mindre &n de tider de hare
o Helst dGnnu mer o Brasom det ar o Helst lite mindre

Har ditt barn varit mer trétt/sliten efter torsdag v. 41-42 dé vi tranat 3 histallet for 2 he
o Ja, det marks o Nej, det frorjaginte o Vetegj

Tror du det finns risk for att ditt barn trottnar p.g.a fér mycket tid med 3 h pd torsdagar?
o Ja,risken finns o Nej, absolut inte o Vetegj

Ar du positiv eller negativ till en ev. &dndring av tid till 3 h p& torsdagar fér nivé 2B & 32
o Positiv o Negativ o Spelaringen roll

Ovriga synpunkter:

L&mnas/mailas till Therese (therese.petterssonh043@student.oru.se) s& snart som mojligt men senast
sdndag 18 oktober eftersom vi ska bestdmma hur tréningen blir torsdag v. 43. Hall utkik p& hemsidan!



