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SISU....

Idrottsutbildarna

Kumla kommun inbjuder i samarbete med SISU Idrottsutbildarna
till en angeldigen foreldsning med temat

le ACPNC o > 99
Tjejer maste iAta!
En kvall dér vi Lir oss om kostens betydelse for
att ma bra och orka mera!

Rubriken ar tillspetsad. Foreldsningen berdr ocksa grabbars dtande.

En forelisning for spelare, aktiva, ledare
och forildrar i Kumlas idrottsforeningar!

Erik Hellmén &r en uppskattad foreldsare inom omradet
kost och prestation. Han foreldser ofta for aktiva, ledare
och foraldrar inom idrottsféreningar i distriktet nér det
géller att &ta rétt!

Erik &r verksamhetsansvarig for Kost & Idrott och drogprevention vid Folkhélso-
enheten, Orebro lidns Idrottsforbund .

DAG: Onsdagen den 22 april 2009

TID: Kl. 18.30 — 20.30
Kaffe och smoérgas serveras under kvéllen

PLATS: Fritidsgardens konferensrum (ingang Sporthallsentrén),
Skogstorpsskolan, Kumla

Vilkomna!



