
 
 
 

 
FRISTÅENDEFRISTÅENDEFRISTÅENDEFRISTÅENDE----träning Ht 2009träning Ht 2009träning Ht 2009träning Ht 2009    

 

På grund av att Emma & Joanna inför Ht 2009 inte längre kan träna på torsdagar  
har det skett en del förändringar. De kommer tills vidare att träna grupp A & B dagtid 
på söndagar i Fylsta gymnastiksal, d.v.s.  innan redskapsträningen - eftersom det just 

nu är vårt enda alternativ. Båda grupperna får det NYA friståendet! 
 

Detta medför i sin tur att Evelina får lediga platser i grupp C & MINI på  
måndagar i Tallängen (Hällabrottet) - och vi har alltså kunnat erbjuda fler  

gymnaster fristående denna termin.  
 

Tider & grupper för Ht 2009 hittas nedan. Vi önskar dock att alla gymnaster inför varje 
träning tar ett titt på hemsidan under NYHETER & i GÄSTBOKEN så att inga ändringar 

har skett. Förhinder meddelas i god tid innan träningens start till ansvarig tränare. 

 
 

            Grupp AGrupp AGrupp AGrupp A    
 

Tränare: 
Emma & Joanna 
Dag & Tid:  
sön 13.45 – 16.00 
Plats: 
Fylsta  

 
Becka 92 
Evelina N 93 
Frida F 95 
Frida W 93 
Hanna R 94 
Kajsa A 93 
Karro 93 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   Grupp BGrupp BGrupp BGrupp B    
 

Tränare: 
Emma & Joanna 
Dag & Tid: 
sön 11.45 – 14.00 
Plats: 
Fylsta  

 
Anna Ö 95 
Carro 97 
Evelina J 97 
Hanna B 93 
Jenny 97 
Julia S 97 
Linn S 97 
Linnea A 99 
My 92 
Malin Ma 95 
Nathalie 96 
 
 
 
 
 

   Grupp CGrupp CGrupp CGrupp C    
 

Tränare: 
Evelina Norin 
Dag & Tid:  
mån 18.45 – 20.00 
Plats: 
Tallängen 

 
Alice S  98 
Amanda  99 
Anna L 99 
Astrid  99 
Elin H 99 
Emma R 97 
Hanna M 99 
Josefin L 97 
Kajsa O 99 
Linn K 99 
Linnea E 98 
Marlie 97 
Ronja 98 
Sarah 97 
Wilma L 98  
 

  Grupp MINIGrupp MINIGrupp MINIGrupp MINI    
 

Tränare: 
Evelina Norin 
Dag & Tid: 
mån 17.45 – 19.00 
Plats: 
Tallängen 

 
Alex E 00 
Cajsa 00 
Elsa L 00 
Elsa R 00 
Jasmine 00 
Julia E 00 
Lollo J 00 
Matilda   00 
Molly 01 
Olivia 00 
Tilda H 00 
Tonje 00 
Wilma O 00 

 
 

 
 

 
 
 


