Fristdende p§ Trupptriffen!

Inom truppgymnastiken ingdr 3 grenar: Matta/Tumbling, Hopp &
Fristdende. Nar gymnasterna borja delta i stérre tavlingar pd rikstéckande niva ar
fristdendet en oerhort viktig del, eftersom de 3 grenarna réknas samman till en
totalpodng. Ni har sdkert sett de dldre gymnasterna trana/tévia pd det ndgon gdng.

| normala fall bérjar Kumlatruppens gymnaster tréina och tévla med fristdende
forst nar de gdr upp i nivd 2B. Men infor Trupptrdffen den 19 april har vii ar valt att
specialdesigna ett "lattare” fristdende for att véra yngsta gymnaster ska f& prova pd
vad det ar for ndgot. Detta ar unikt och vi har aldrig tidigare provat det.

| fristGende téviar dock endast 6 gymnaster / lag (till skillnad frén i redskap dar
alla & med). Med andra ord kommer alla 9 gymnaster i lag MINI och alla 8 gymnaster
i lag MIDI att frdn bérjan vara med och tréna fristdendet, for att sedan minskas ner till
6 gymnaster / lag. Detta dr ndgot nytt for véra yngre gymnaster som dnnu inte
kommit upp fill den nivén hos oss ddr "uttagningar” sker.

Vi &nskar att ni foraldrar pratar igenom detta ordentligt med ert
barn s& att hon har full forstdelse for vad som gdller och sé& att
besvikelsen inte blir allt fér stor om hon inte skulle bli uttagen.

Effersom tavlingen ar valdigt ndra kommer vi behdva ldgga in lite
extra trdningspass for att gymnasterna ska hinna léra sig det nya frist&dendet. De
gymnaster som kommer att tévla med fristdendet &r de gymnaster som kan
dansen bdast — vilket innebdr att det ar valdigt viktigt att vara med pd de extra
passen. Ndr och var dessa dger rum kommer att kunna hittas p&
www.kumlatruppen.se under NYHETER. Det dr alltsé oerhort viktigt
att kolla hemsidan varje dag fram fill tavlingen!




