Tider & grupper
Fristiende v. 47 — 50

Galler samtliga gymnaster som trénar fristdende. P& grund av olika tavlingar ser fristdende-
frdningen lite annorlunda ut de kommande veckorna. Evelina & Karros grupp A, B & C har
schema nedan och Joannas grupp MINI & RM har schema pé& ndsta sida.

Evelina & Karros grupp A, B & C

De kommande veckorna kommer Evelina & Karro att trana fristdende frémst infér Trupp-
traffen men &ven infor Julparet 2010. Vissa gymnaster kommer att ha helt instdllt fristGende
under ndgon/néagra veckor. Fdljande gdller:

~ VECKA 47 ~

mdan 22/11 Talléngen 18.00 -20.00 Infor Trupptraffen lag MAXI
(Alice, Astrid, Bianca, Felicia, Ronja, Viima J)

tors 25/11  Skogstorp 17.00-18.30 Grupp A (ord. fr&ning +Elsa L & Linnea E)

Ovriga har instdillt fristdende denna veckal

~ VECKA 48 ~

mdan 29/11 Talléngen 18.00 -20.00 Infor Trupptraffen lag MAXI
(Alice, Astrid, Bianca, Felicia, Ronja, Viima J)

tors 2/12 Skogstorp 17.00-18.30 Grupp A (ord. tréning + Elsa L & Linnea E)

Ovriga har instdllt fristGende denna veckal

~ VECKA 49 ~

mdn 6/12  Talléngen 18.00 -20.00 Infor Trupptraffen lag MAXI
(Alice, Astrid, Bianca, Felicia, Ronja, Viima J)

tors 9/12 Skogstorp 17.00-18.30 Grupp A (ord. tréning + Elsa L & Linnea E)
16r11/12 Kristinehamn t&vling TRUPPTRAFFEN

Ovriga har instdillt fristdende denna veckal

~ VECKA 50 ~

mdn 13/16 Talléngen 18.00 -20.00  Infér uppvisning Julparet
(Grupp B & C tranar fillsammans 2h)

tors 16/12  Skogstorp 17.00-18.30  Infér uppvisning Julparet
(Grupp A + Elsa L & Linnea E)

son 19/12  Skogstorp JULPARET 2010 (terminsavslutning)



Joannas grupp MINI & RM

Under de kommande veckorna kommer Joanna att trdna fristdende frémst infor Rikscupen
(RC) och Trupptraffen men aven infér Julparet 2010. Féljande gdller:

~ VECKA 47 ~
tors 25/11  Skogstorp 18.30 -20.30 Infér RC (grupp RM)
16r 27/11 Vénersborg tavling Kval RC
s6n 28/11  Vdanersborg tavling Final RC??

Instélld tréning fér Grupp MINI & RM denna veckal

~ VECKA 48 ~
sén 5/12 Talldngen 12.00-15.00 Infér Trupptraffen (Grupp MINI)

Instélld tréning fér Grupp RM denna veckal

~ VECKA 49 ~
16r 11/12 Kristinehamn t&vling TRUPPTRAFFEN

son 12/12  Talldngen 12.00-13.00 Infér uppvisning Julparet (Grupp MINI)
13.00 -15.00 Inféruppvisning Julparet (Grupp RM)

~ VECKA 50 ~
son 19/12  Skogstorp JULPARET 2010 (terminsavslutning)



