
 

Vi behöver DITT stöd!! 
Riksmästerskapen nivå 3 - 2011 

 
      KVAL lördag 4 juni, Idrottshuset Örebro 
 

 
 
 

Den 4-5 juni avgörs Riksmästerskapen nivå 3 (RM3) i Idrottshuset i Örebro. Kvalet avgörs på 
lördagen och Final på söndagen. Kumlatruppens tjejer i nivå 5 kommer att ställas inför sin 
hittills största utmaning någonsin. Över 30 duktiga lag från hela Sverige är med och kämpar 
om de 10 eftertraktade Finalplatserna.  
 

Vi behöver ett STORT stöd på läktaren från alla vi känner! 
 
Obligatoriskt för gymnaster i nivå 2, 3A, 3B & 4 och frivilligt för övriga gymnaster. Vi räknar 
även med ett stort stöd från föräldrar, släkt och vänner. Tillsammans är vi starka! 

 
KVAL - lördag 4 juni  
 

Kvalet avgörs på lördagen och är uppdelat i 3 pooler. De 10 bästa lagen av alla 3 pooler går 
vidare till söndagens Final.   

 
Datum? Lördag 4 juni  
 

Plats? Idrottshuset, Örebro 
 

Kostnad? Entré 50kr vuxen. Under 14 år gratis med förälder / tränares sällskap.  
 

Anmälan? Meddela Therese endast om ni inte kan delta. Annars räknar vi med er!  
 

Pooler? Kumlatruppen tävlar i pool 1 = f.m. Det är här vi vill ha ert stöd! Först  

 efter pool 3 vet vi vilka 10 lag som gått vidare till söndagens Final. 
 

Tider? 09.00  Samling nivå 2, 3A, 3B & 4 vid entrén Idrottshuset  

 09.30 - 11.30 Kval Damer Äldre pool 1 (här tävlar Kumlatruppen) 
 12.30 - 14.30 Kval Damer Äldre pool 2 
 15.30 - 17.00 Kval Damer Äldre pool 3 
 18.30 - 20.30 FINAL Flickor Yngre 
 

Skjuts? Alla gymnaster ordnar själva skjuts till och från tävlingen samt bestämmer  

 själva hur länge ni vill stanna kvar.  
 

Ta med? Alla gymnaster ska vara klädda i träningsoverall så att man ser var ni  

 kommer ifrån. Ta gärna med egna skyltar, flaggor, pompoms, tutor,  
 ansiktsmålning m.m. Viktigast av allt är dock er närvaro. Vi behöver er!  
 Matsäck kan behövas om ni tänkt stanna under hela dagen. 
 

Vår plats? Det blir roligast och skapar en grym gemenskap om alla ”Kumlatruppare”,  

 föräldrar, släkt och vänner sitter på samma ställe. Leta efter vår skylt/fana! 

 
FINAL - söndag 5 juni 
 

Kumlatruppens tjejer hoppas så klart på Final men är medvetna 
om att motståndet är väldigt tufft. Vid en eventuell finalplats 
önskar vi så klart ett lika stort stöd (om inte större) på läktaren. 
Finalen avgörs söndag med start kl. 9.30 och prisutdelning kl. 11.20. 
Därefter tävlar herrar kl. 13.00 - 14.50.     
 


