Denna info giller endast for klass B & C son 28/3.

OBS!! OBS!! OBS!! POéhQ[&kten klass B & C

(Klass A som tédvlar 16rdag 27/3

har egen info p& hemsidan) 28 mars, Katri nehO[ m

Avresa & Hemresa

Samling vid entrén Duveholmshallen i Katrineholm kl 7.45 for lag Bla. Samling kl 13.15 for lag
R6d som far leta pa oss inne i hallen. Samtliga gymnaster ordnar sjdlva skjuts till och fran
tavlingen. Alltsd ingen samling i Kumla! Ar det nigon gymnast som saknar skjuts meddelas
detta till Therese sa snart som mojligt sa forsoker vi 16sa det.

Schema for dagen
Foljande tider giller for dagen:

7.45 Samling lag BLA Duveholmshallen Katrineholm - ej samling Kumla

8.32 Fortréning lag Bla tumbling (3 min) C-hallen

8.44 Fortréning lag Bla plint (3 min) A-hallen

8.47 Fortrining lag Bla trampett (3 min) A-hallen

10.20 Defilering & tivlingsstart klass B (59 starter hall C, 35 starter hall A)
startnr. A9 hopp B lag Bla

startnr. C31  tumbling B lag Bla
cal3.45 Prisutdelning klass B

13.15 Samling lag ROD Duveholmshallen Katrineholm - ej samling Kumla

14.10 Fortrianing lag Rod fristaende (5 min) B-hallen

14.32 Fortrianing lag Rod hopp fria (4 min) A-hallen

14.36 Fortraning lag Rod bord (4 min) A-hallen

15.12 Fortraning lag Rod tumbling (3 min) C-hallen

15.40 Defilering & tivlingsstart klass C (33 starter hall C, 21 starter hall A)
startnr. A6 hopp C lag Rod

startnr. C18  fristdende C  lag Rod
startnr. C28  tumbling C  lag Rod
ca 18.00 Prisutdelning klass C

Tivlingens uppligg

Tavlingen dr en gren-tdvling, dédr varje gren riknas som en egen tivling. P4 grund av otroligt
manga lag och tidsbrist tdvlar man i ar i 2 hallar parallellt. I hall C genomfors grenarna tumbling
och fristdende samtidigt som hoppet genomfors i hall A (se startlista for mer info).

Pa f.m. tivlar klass B didr lag Bla deltar i tumbling & hopp. Pa e.m. tivlar klass C dir lag Rod
deltar i tumbling, hopp & fristdende. Manga av gymnasterna tivlar i olika lag i olika grenar vilket
betyder att de flesta behover stanna under bade B- & C-klassen. Gymnastikdrikter fran UIC
Sportswear finns till forsédljning under dagen.

T3 med

Nir gymnasterna samlas pa morgonen ska de komma ombytta for fortréning och ha pa sig
foljande:

svart GYMNAST-linne med NAMN

svart sporttop med NAMN

svarta leggings utan hal (KGF’s egna som ni normalt trénar och tévlar i)
svarta leggings med hilla (for de som kor fristaende)

taskor (for de som kor fristdende)

svarta langdirmad GYMNAST-tr6ja (Ericsson & Rent a tent)
traningsoverallen (ej mjukdress)

VVVYYVY

Dagen kommer bli riktigt 1ang for vissa, glom inte ordentlig matséick (bade frukost, frukt, lunch,
mellis). Ta dessutom med toffsar, harspinnen, spray, ett glatt humér och eventuell maskot.
Haret ska vara slickat bakat uppsatt i en hog toffs, utan bena — med fléta i toffsen. Det finns
ingen tid att fixa har dér borta! Tavlingsdrikterna far ni lana dér av oss ledare och ska ldmnas
tillbaka innan ni aker hem.



