Avresy & Hemresa

RM niva 2
23-25 april, J3rfilla

Vi samlas pa Lidel-parkeringen fredag kl. 14.00 for avresa. Nir gymnasterna samlas ska de ha

Buss

itit en ordentlig lunch. Vi beriknas vara tillbaka i Kumla igen pa sondag kvill ca 18.30-19.00.

Denna gang dker vi buss som ldmnar och hdmtar oss precis vid hallen. Jittesmidigt! Téavlingen
dger rum i Jakobsbergs Sporthall (Mjolnarvigen) och logi sker i Kvarnskolan i anslutning till
hallen. Gymnaster som jnte fatt info om betalning for helgen kontaktar Therese.

Schema for helgen

Foljande uppligg giller for helgen:

fre kl. 14.00 Samling pa Lidel-parkeringen for avresa

fre kvill Vi édter mat pa McDonald s + packar upp pa skolan
l6r k1. 14.50 Fortraning fristaende (5 min)

lor k1. 15.30 Fortrining tumbling (10 min med annat lag)
lor k1. 15.50 Fortréning bord + fria hopp (5 min pé varje)
16r kl. 16.10 Start KVAL (Vi tdvlar 1 Pool 3 = e.m.)

lor ca 17.30 Hir vet vi om vi gatt till FINAL eller ej!
lor kvill Mat pa skolan + egen fri tid

son kl. 10.00 FINAL Mix

son kl. 14.15 FINAL Damer (om vi gétt vidare... ©)

son ca 16.10 Prisutdelning + hemresa

Packningslista

Nir vi aker har alla gymnaster pa sig tjocka GYMNAST-leggings (fran RC 2009) + valfri troja.
Foljande ”gymnastiksaker” tas med:

Ovrigt:

VVVVVVVVYY

VVVYVY VVVVVYY

triningsoverallen

svart sporttop (SOC fran Stadium)

svarta leggings (inga hal tillatet!)

svarta leggings med fothilla & taskor (till fristiende)

svart GYMNAST-linne med NAMN

svarta GYMNAST-trosor

langdrmad svart GYMNAST-troja (Ericsson & Rent a tent)

Spray, toffsar, harspinnen (som vanligt inga harstran som hiinger 16st!)
eventuella fot- & kniskydd

eventuell maskot

pengar till mat fre kvill & eventuell mat hemresa son + fickpengar
eventuell allergi- och/eller astmamedicin

luftmadrass eller liggunderlag (glom inte pump om ni inte vill blasa!)
sovsick eller ticke (underlakan?) + kudde

pyjamas eller liknande att sova i

hygienartiklar sa som: tandborste, tandkrdm, liten och stor handduk,
schampo, balsam, harborste, deo, smink m.m.

vanliga ombytesklider + underklider

bikini (ni som var dir pa RM 2008 vet ju hur bryggan ser ut... ©)
jacka & ordentliga ytterskor (eftersom vi inte har bil kommer vi att gd)
annat sa som: kamera, mobil, kortlek, spel, mp3-spelare, tidning, papper
och penna m.m.

OBS!! Packa smatt och sa lite som mojligt! Ta till exempel inte med en dubbel luftmadrass
for en person. Svarta rullvidskan + lilla réda viskan &r det som giller. Inga andra viskor
eller pasar ir_tillatet bredvid! Alla gymnaster ska sjdlva kunna bira/rulla sin egen

packning.



