RM niva 3
22-24 maj, T3by
Avresy & Hemresa

Vi samlas utanfor Skogstorp fredag kl. 12.30 for avresa. Nar gymnasterna samlas ska de ha étit
en ordentlig lunch. Vi beriknas vara tillbaka i Kumla igen pa sondag kvall.

Bilschema

Bil 1: Tryck-Johan (chauffor): Carro, Jossan, Julia, Linn, Linnea, Hanna, Karro, Evelina N &
trampett

Bil 2: Therese (chauffor): Emma, Joanna, Jenny, Evelina J, Frida L, Elin

Bil 3: Segercrantz (chauffor): Becka, Frida F, Frida W, Kajsa

Schema for helgen
Foljande uppléagg giller for helgen:

fre k1. 12.30 Samling utanfér Skogstorp for avresa
fre kvill Vi dter mat pd McDonald’s + packar upp pa skolan
fre 19.00 Fortréning fristaende (5 min)
16r 09.10 Fortraning tumbling & hopp
16r 10.00 Kval (Vi dr i pool 1)
Ior kvall Mat pa skolan. Efter det har gymnasterna
lite egen fri tid pa var skola.
son k1. 14.05 FINAL (om vi gétt vidare... ©)
son ca 16.00 Prisutdelning + hemresa

Packningslista

Foljande ”gymnastiksaker” tas med:

traningsoverallen

svart tjock-tréja fran RC (med stor Frida pa ryggen...)

svarta leggings (inga hal tillatet!)

svarta leggings med fothilla & taskor (till fristiende)

3/4 GYMNAST-byxa

svarta Ericsson-shorts (jitteviktigt eftersom de sponsrar oss!)
svart GYMNAST-linne med NAMN

sporttop for de som onskar (endast SVART pa tdvlingen!)
Spray, toffsar, harspannen (som vanligt inga harstran som hinger 16st!)
eventuella fot- & kniskydd och skor

eventuell maskot
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Ovrigt:

pengar till mat fre kvill & hemresa son + fickpengar

eventuell allergi- och/eller astmamedicin

luftmadrass eller liggunderlag (glom inte pump om ni inte vill blasa!)

sovsick eller sovticke

kudde

pyjamas eller liknande att sova i

hygienartiklar sa som: tandborste, tandkrdm, liten och stor handduk,

schampo, balsam, harborste, deo, smink m.m.

vanliga ombytesklider

jacka & ordentliga ytterskor (det dr 10 min promenad mellan skolan och

tdvlingshallen och det kan vara kallt/regna)

>  annat sa som: kamera, mobil, kortlek, spel, mp3-spelare, tidning, papper
och penna m.m.
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OBS!! Platsen for packning i bilarna &r MINIMAL. Packa smatt och sa lite som mojligt!
Hellre 2 sma viskor dn 1 stor... Ta till exempel inte med en dubbel luftmadrass for en
person. Ni ska ocksa orka bdra eran egen packning till den plats dir vi ska sova.



