Dalatruppen

8 nov, Lugnet Falun

Avresa & Hemresa

Samling utanfor Skogstorp kl. 06.15, avresa 06.30. Vi aker bil tillsammans (fordldrar & ledare
kor) till Lugnet i Falun. Prisutdelningen dr beridknad till ca 13.30 och vi berdknas vara hemma
runt 16.30 — 17.00.

Alla gymnaster tar med 100Kkr i kuvert med Namn som limnas till den som kor!

Schema for dagen
Foljande tider giller for dagen:

06.15 Samling utanfor Skogstorp

06.30 Avresa

09.50 Fortrianing frist. Lag 1 & 2 (10 min)

10.20 Fortrining hopp Lag 1 (5 min)

10.30 Fortrining tumbling Lag 1 & 2 (10 min)

10.40 Fortraning hopp Lag 2 (5 min)

11.00 Defilering och tavlingsstart (23 starter)
startnr. 5 frist. Lag1
startnr. 7 frist. Lag?2
startnr. 13 tumbling Lag 1
startnr. 15  tumbling Lag?2
startnr. 22 hopp Lag1
startnr. 23 hopp Lag?2

ca 13.30 Prisutdelning

Tavlingens uppligg
Téavlingen &r en sa kallad total-tdvling, didr podngen i de 3 grenarna riknas samman till en
slutpoing. Det giller alltsa att lyckas i samtliga grenar! Kumlatruppens lag 1 & 2 tivlar bada i

juniorklassen som &r en svar klass dir olika dvningar dr virde olika mycket och pa sa vis ger olika
utgangspoing.

T3 med
Nir gymnasterna samlas pa morgonen ska de komma ombytta for fortridning och ha pa sig
foljande:
»  “gymnast”-linne MED NAMN
Lag 1: LYUSRODA fran RM vt 2008
Lag 2: BLAA frén Riksfinalen UT vt 2008
svarta leggings utan hal (KGF’s egna som ni normalt trdnar och tévlar i)
taskor (for de som Kkor frist.)
svarta leggings med hélla (for de som kor frist.)
3/4 GYMNAST-byxa (Therese lanar ut till de som inte har...)
traningsoverallen (ej mjukdress)

VVVYY

Dagen kommer bli lang, glom inte ordentlig matsick! (Bade frukost och lunch...) Ta dessutom
med toffsar, harspinnen, spray, ett glatt humor och eventuell maskot. Haret ska vara slickat
bakat uppsatt i en hog toffs, utan bena — med fliita i toffsen. Det finns ingen tid att fixa hér
dar! Tavlingsdrikterna far ni lana dér av oss ledare och ska lamnas tillbaka innan ni dker hem.



