G3vleborgsjakten
14 dec, Triffen i Givle

Avresa & Hemres3

Samling utanfér Skogstorp vid hirliga 04.50, avresa kl. 05.00. © Vi dker buss tillsammans till
Triffen 1 Gévle. Prisutdelningen &r berdknad till ca 16.00 och vi berdknas vara hemma runt 19.00
-19.30.

Alla gymnaster sétter in 260 kr pa Kumlatruppens vanliga konto mirkt ’GJ + Namn” sa
snart som mojligt!

Schema for dagen
Foljande tider giller for dagen:

04.50 Samling utanfor Skogstorp

05.00 Avresa

09.30 Fortraning tumbling (5 min)

10.20 Fortraning hopp (5 min)

12.00 Fortraning fristaende (5 min)

12.25 Defilering och tévlingsstart (54 starter)

startnr. 12 tumbling
startnr. 31  frist.
startnr. 51  hopp

ca 16.00 Prisutdelning

Tivlingens uppligg

Téavlingen &r en sa kallad total-tdvling, didr podngen i de 3 grenarna riknas samman till en
slutpoing. Det giller alltsa att lyckas i samtliga grenar! Kumlatruppen tivlar i klass 5 som har
samma regler som RC niva 2.

Ta med

Nir gymnasterna samlas pa morgonen ska de komma ombytta for fortridning och ha pa sig
foljande:

svart “gymnast”-linne MED NAMN

svarta leggings utan hal (KGF’s egna som ni normalt trdnar och tivlar i)
taskor (for de som kor frist.)

svarta leggings med hilla (fér de som kor frist.)

3/4 GYMNAST-byxa (De som inte har far 1ana av nagon kompis...)
traningsoverallen (ej mjukdress)

VVVYVYYVYY

Dagen kommer bli riktigt lang, glom inte ordentlig matsick! (Bade frukost och flera mal
mat/lunch...) Ta dessutom med toffsar, harspinnen, spray, ett glatt humor och eventuell maskot.
Haret ska vara slickat bakat uppsatt i en hog toffs, utan bena — med flita i toffsen. Det finns
dven lite tid att fixa har dédr borta. Tdvlingsdrikterna far ni lana dér av oss ledare och ska ldmnas
tillbaka innan ni aker hem.



