Milartruppen

7 februari, Motala sporthall

Avresa & Hemresa

Samling pa Lidel-parkeringen k1. 6.40, avresa 6.45. Vi dker buss tillsammans till Motala sporthall.
Vi beriknas vara tillbaka i Kumla igen nigon gang runt 17.00 - 17.30.

Kostnad for buss dr 180kr / gymnast som ska betalas in pa Kumlatruppens vanliga konto sa snart
som mgjligt. Mérk overforingen ”"MT + Namn”. Meddela Therese om nagon gymnast inte ska dka
buss tillsammans med oss.

Det finns i bussen dven nagra platser kvar for foréldrar, syskon eller vinner som vill med och
titta. Dessa bokas hos Therese sa snart som majligt om man vill vara siker pa att fa en plats.
Kostnad for publik/hejjarklack dr 50 kr / person. Forst till kvarn giller...

Schema for dagen
Foljande tider giller for dagen:

6.40 Samling pa Lidel-parkeringen

6.45 Avresa

9.30 Fortrining hopp Kumla GF MINI (5 min)

9.40 Fortrining hopp Kumla GF (5 min)

9.50 Fortraning tumbling Kumla GF MINI (5 min)

10.00 Fortrining tumbling Kumla GF (5 min)

10.56 Fortrianing fristiende Kumla GF MINI (3 min)

11.02 Fortrianing fristiende Kumla GF (3 min)

11.55 Defilering och tévlingsstart (61 starter)
startnr. 1 ~ tumbling A Kumla GF MINI
startnr. 14 hopp C Kumla GF
startnr. 24  hopp A Kumla GF MINI

startnr. 27 tumbling C  Kumla GF
startnr. 49 fristdende A Kumla GF MINI
startnr. 52 fristdende C Kumla GF

ca 15.30 Prisutdelning

Tavlingens uppligg

Tévlingen &r en sa kallad total-tivling, dir alla 3 grenar riknas samman till en totalpoidng. Det giller
alltsa att lyckas i alla grenar! Gymnaster i niva 4-5 deltar i klass C och for forsta gangen deltar vissa
gymnaster fran niva 2B-3 i klass A. Tavlingen kommer att bli tuff for bada lagen sa ladda ordentligt!

T3 med

Nir gymnasterna samlas pa morgonen ska de komma ombytta for fortrining och ha pa sig
foljande:

svart “gymnast”-linne MED NAMN (ej egen traningsdrikt under)

svarta leggings utan hal (KGF’s egna som ni normalt tridnar och tidvlar i)
GYMNAST-trosor (endast niva 4-5)

svart GYMNAST-tr6ja Ericsson & Rent a tent (endast niva 4-5)

3/4 GYMNAST-byxa

traningsoverallen (ej mjukdress!)

VVVYVYY

Dagen kommer att bli lang sa glom inte ordentlig matsiick (bade lunch, mellis och frukt). Ta
dessutom med toffsar, harspinnen, spray, ett glatt humér och eventuell maskot. Gymnaster i niva
4-5 som tivlar i fristdende tar med taskor + leggings med hilla. Nir vi samlas ska niva 4-5 ha
haret uppsatt, slickat bakat i en hog toffs utan bena - med flita i toffsen. Mycket spray ©
Gymnaster i niva 2B-3 kommer utan frisyr. Tdvlingsdrikterna far ni lana dir och ska lamnas tillbaka
innan ni aker hem.




