Trupptriffen
19 april, Thomashallen i Stringnis

Avresa & Hemres3

Samling utanfér Skogstorp kl. 7.15, avresa 7.30. Vi aker tillsammans i samlad trupp till
Thomashallen i Stringnis. Ar det nigon som hellre &ker sjilv, och alltsd inte vill samlas pé
morgonen, meddelas detta till Therese innan sondag. Vi beriiknas vara tillbaka i Kumla igen nagon
gang runt 17.30 — 18.00.

Bil kors av fordldrar och ledare. Gymnasterna ansvarar sjdlva for att ordna skjuts till och fran
tavlingen. Ar det nigon gymnast som inte har nagon att Aka med meddelas detta snarast till
Therese sa forsoker vi ordna det pé bista sitt.

Schema for dagen
Foljande tider giller for dagen:

7.15 Samling utanfér Skogstorp gymnastiksal
7.30 Avresa

10.00 Fortrining Matta lag MINI & MIDI (5 min)
10.35 Fortraning Hopp lag MINI & MIDI (5 min)

Tyvdirr har vi ingen fortrining i fristaende! Vi far hitta en korridor
och forsoka kora igenom nagon gang.

10.55 Defilering och tévlingsstart f.m. (startnr. 1-25)
startnr. 13 Lag MINI klass MINI - Matta & Hopp
startnr. 16 Lag MIDI klass MIDI - Fristaende

ca 12.40 ** PAUS **

ca 13.00 Tévlingsstart e.m. (startnr. 26-63)
startnr. 44 Lag MINI klass MINI - Fristaende
startnr. 53 Lag MIDI klass MIDI - Matta & Hopp

ca 15.45 Prisutdelning

Tavlingens uppligg

Tiavlingen dr en sa kallad grentidvling, ddr lagen far en placering i varje gren. Kumlatruppens 2 lag
tdvlar i olika klasser: klass MINI & klass MIDI. Dagen kommer att bli tuff och i klass MINI deltar sa
mycket som 18 lag och i klass MIDI téivlar 11 lag. Extra roligt &r att vi for forsta gangen dven ska
prova att tivla i grenen fristdende med bada lagen. Gratis entré.

T3 med

Nir gymnasterna samlas pa morgonen ska de komma ombytta for fortrédning och ha pa sig
foljande:

»  svart "gymnast”-linne MED NAMN (ej egen traningsdrikt under)

»  svarta leggings utan hal (KGF’s egna som ni normalt trénar och tévlar i)

»  traningsoverallen for de som har (ej mjukdress)

Dagen kommer bli lang, glom inte ordentlig matsidck! Ta dessutom med toffsar, harspiannen, spray,
ett glatt humor och eventuell maskot. Nir vi samlas ska héret ska vara slickat bakat uppsatt i en
hog toffs, utan bena — med fliita i toffsen. Mycket spray!! © Ingen kommer utan uppsatt har!
Tavlingsdrikterna far ni 1ana dér av oss ledare och ska ldmnas tillbaka innan ni aker hem.



