Trupptriffen
2 maj, Eskilstuna Sporthall (Hamng. 17)

Avresa & Hemresa

Dagen ir uppdelad i tva pass. Gymnaster i lag MINI tidvlar pa f.m. och gymnaster i lag MAXI tivlar
pa e.m. Observera att samling sker i Eskilstuna: kl. 8.00 f6r Lag MINI och kl. 13.00 for lag
MAXI. Det blir alltsa ingen samling i Skogstorp innan. Alla gymnaster ansvarar sjdlva for att ordna
skjuts till och fran hallen. Ar det nigon gymnast som inte har nigon att ika med meddelas detta
snarast till Therese sé forsoker vi ordna det pa bista sitt.

Schema for dagen
Foljande tider giller for dagen:

8.00 Samling Lag MINI vid entrén Eskilstuna Sporthall (Hamng. 17)
9.05 Fortrining Matta lag MINI (5 min)

9.15 Fortrining Hopp lag MINI (5 min)

10.05 Fortraning Fristaende lag MINI (5 min)

10.40 Defilering & tiavlingsstart klass MINI (29 starter)

startnr. 3~ Lag MINI  klass MINI, Matta & Hopp
startnr. 12 Lag MINI  klass MINI, Fristaende
ca13.10 Prisutdelning klass MINI

13.00 Samling Lag MAXI i Eskilstuna Sporthall (Hamng. 17) Leta pa oss!
13.55 Fortraning Hopp lag MAXI (5 min)

14.10 Fortrining Matta lag MAXI (5§ min)

14.32 Fortraning Fristdende lag MAXI (4 min)

15.30 Defilering & tivlingsstart klass MIDI, MAXI & MAXI+ (22 starter)

startnr. 8§  Lag MAXI klass MAXI+, Matta & Hopp
startnr. 15 Lag MAXI  klass MAX]I, Fristaende
ca17.00 Prisutdelning klass MIDI, MAXI & MAXI+

Tivlingens uppligg

Tiavlingen dr en sa kallad grentidvling, ddr lagen far en placering i varje gren. Kumlatruppens 2 lag
tdvlar 1 olika klasser: klass MINI (f.m.) & klass MAXI (e.m.).

Entré: Vuxen 20kr, under 15 ar Gratis.

T3 med

Nir gymnasterna samlas pa morgonen ska de komma ombytta for fortrédning och ha pa sig
foljande:

»  svart "gymnast”-linne MED NAMN (ej egen traningsdrikt under)

»  svarta leggings utan hal (KGF’s egna som ni normalt tridnar och tivlar i)

»  triningsoverallen for de som har (¢j mjukdress)

Glom inte ordentlig matséck! Ta dessutom med toffsar, harspinnen, spray, ett glatt humor och
eventuell maskot. Nir vi samlas ska héret ska vara slickat bakat uppsatt i en hog toffs, utan bena
— med fliita i toffsen. Mycket spray!! © Ingen kommer utan uppsatt har! Tdvlingsdrikterna far ni
lana dér av oss ledare och ska limnas tillbaka innan ni dker hem.



