TTC -

Tullinge Trupp Cup
10 april, Botkyrkahallen

Avresa & Hemresa

Samling pa Lidel-parkeringen 05.00, avresa Kl. 05.10 (ytterligare en tidig morgon... © ). Vi dker
buss till Botkyrkahallen i Hallunda. Vi berdknas vara tillbaka hemma i Kumla igen nidgon gang
runt 16.30 — 17.00. Pa vigen hem blir det ett stopp pa McDonald’s.

Busskostnad dr 300kr / gymnast som ska 6verforas till Kumlatruppens vanliga konto sa snart
som mojligt. Mérk overforingen med ?TTC+Namn”. (Fordldrakostnad dr 100kr)

Schema for dagen
Foljande tider giller for dagen:

05.00 Samling pa Lidel-parkeringen

05.10 Avresa

8.00 Ungefirlig ankomst till hallen

8.39 Fortrianing fristdende (endast 3 min...)

9.06 Fortraning matta (endast 3 min...)

9.33 Fortrianing plint (endast 3 min...)

10.00 Fortraning trampett (endast 3 min...)

10.25 Defilering & tiavlingsstart (36 starter)
startnr. 4 matta + hopp klass Létt Yngre
startnr. 21 fristdende klass Litt Yngre

cal3.15 Prisutdelning

Tavlingens uppligg

Tévlingen dr en total-tdvling, diar de 3 grenarna matta, hopp & fristdende riknas samman till en
totalpodng. Det giller alltsa att lyckas i alla grenar! Kumlatruppen deltar med 1 lag (16
gymnaster) i klass Litt Yngre. 8 gymnaster tivlar i fristaende. Pa f.m. tidvlar dven klass Mini, Létt
Aldre & Pojkar dir vi inte har ndgra deltagande lag.

Entré: Vuxen 60kr, Barn (7-17 ar) 20kr och Barn under 7 ar Gratis.

T3 med

Nir gymnasterna samlas pa morgonen ska de komma ombytta for fortrianing och ha pa sig
foljande:

svart GYMNAST-linne med NAMN

svart sporttop (den nya)

svarta leggings utan hal (KGF’s egna som ni normalt trdnar och tivlar i)
traningsoverallen (ej mjukdress)

svarta strumpor med NAMN (fran Mini-UT)

VVVYY

Dagen kommer inte bli jittelang, men glom inte matséick (frukost, frukt, lunch?, mellis...) Ta
dessutom med toffsar, harspiannen, spray, ett glatt humor och eventuell maskot. Haret ska vara
slickat bakat uppsatt i en hog toffs, utan bena — med flita i toffsen. Det finns ingen tid att fixa
har dér borta! Tavlingsdrikterna far ni lana dir av oss ledare och ska limnas tillbaka innan ni
aker hem.



