Tibypokalen
17 april, Tibblehallen i Tiby

Avresa & Hemresa

Samling pa Lidel-parkeringen 06.30, avresa kl. 06.40 (kallas detta sovmorgon nu? © ). Vi aker
buss till Tibblehallen i Tdby. Vi beridknas vara tillbaka hemma i Kumla igen nagon géng runt
17.00. Denna géng blir det inte ett stopp pd McDonald’s pa vidgen hem (ta med ordentligt med
matsick).

Busskostnad dr 300kr / gymnast som ska 6verforas till Kumlatruppens vanliga konto sa snart
som mojligt. Mérk dverforingen med ”TP+Namn”. Det finns fortfarande nagra platser kvar for
fordldrar/publik (100kr) som kan bokas hos Therese.

Schema for dagen
Foljande tider giller for dagen:

06.30 Samling pa Lidel-parkeringen

06.40 Avresa

10.00 Ungefirlig ankomst till hallen

10.50 Fortrining tumbling (5 min)

11.05 Fortrining hopp (5 min)

11.20 Fortraning fristaende (5 min)

11.45 Defilering & tivlingsstart (33 starter)
startnr. 5 tumbling klass Litt Aldre 2
startnr. 16 hopp klass Litt Aldre 2
startnr. 28  fristdende klass Litt Aldre 2

ca13.30 Prisutdelning

Tivlingens uppligg

Téavlingen &r en gren-tivling, didr de 3 grenarna tumbling, hopp & fristdende ridknas som en egen
tavling. Medaljer delas endast ut till segrande lag i varje gren. Pokal delas dessutom ut till det lag
som segrar totalt (sammanlagt).

Kumlatruppen deltar i klass Litt. Eftersom denna klass i ar har blivit otroligt stor #r den indelad i
4 underklasser med ca 12 lag i varje. Vara tjejer tivlar i klass Litt Aldre 2.

T3 med

Nir gymnasterna samlas pa morgonen ska de komma ombytta for fortrining och ha pa sig
foljande:

svart GYMNAST-linne med NAMN

svart sporttop (den nya)

svarta leggings utan hal (KGF’s egna som ni normalt trédnar och tivlar i)
traningsoverallen (ej mjukdress)

svarta strumpor med NAMN (fran Mini-UT)

YVVVVY

Det blir en heldag, glom inte matséck (frukost, frukt, lunch, mellis...) Ta dessutom med toffsar,
harspdnnen, spray, ett glatt humor och eventuell maskot. Haret ska vara slickat bakat uppsatt i
en hog toffs, utan bena — med fldta i toffsen. Det finns ingen tid att fixa har dir borta!
Tavlingsdrikterna far ni 1ana dér av oss ledare och ska ldmnas tillbaka innan ni aker hem.




