Tranan Cup 2009

14 nov, Tranemo Sim- & ldrottshall

Tranan Cup gar av stapeln i Tranemo l6rdagen den 14 november. Tévlingen dr pa RM-niva
(dvs alla 6vningar &r lika mycket viarda) men for oss sa ser vi tivlingen som en chans att
prova nya och svarare ovningar. De flesta kommer alltsd att tdvla pa nya varv for forsta
gangen, vilket ska bli mycket spannande! ©

Obs!! Meddela Therese snarast om du inte kan folja med sa att
din plats kan erbjudas till nagon annan!

Tavlingens uppligg

Kumlatruppens 2 lag tavlar bada i klass Rod dir hela 15 lag deltar, med gymnaster mestadels
fran sodra Sverige - alltsa andra lag dn de vi normalt tdavlar mot. Klass Rod tévlar pa e.m. /
kvillen och tidsmissigt kommer vi att vara bort ungefir samma tid som vid Vasacupen i
Hedemora tidigare i host.

Tranan Cup dr en grentédvling dédr varje gren ridknas som en egen tdvling och Kumlatruppen
kommer att delta med 2 lag i tumbling och 2 lag i hopp. Lagen kommer att se olika ut for de
olika grenarna. Pa nista 3 sidor hittar ni prelimindra varv for de olika lagen samt vilka som dr
aktuella for att kora vad. Ibland finns flera gymnaster pa samma rad, vilket betyder att de slass
om platsen. Ibland finns tomma rader, vilket betyder att hela laget slass om dessa platser.

Retaly buss!

Vi kommer att aka buss tillsammans och kostnaden har hamnat pa 280 kr / gymnast som ska
betalas in pa Kumlatruppens vanliga konto. Gérna sa snart som mdojligt men absolut senast
onsdag 11 nov. Mirk overforingen men ”TC + NAMN”.

Det finns i bussen dven nagra platser kvar for foréldrar, syskon eller yngre gymnaster som vill
med och titta. Dessa bokas hos Therese sa snart som mdojligt om man vill vara siker pa att fa
en plats. Kostnad for publik/hejjarklack dr 80 kr / person. Forst till kvarn giller...

Avresa & Hemres3

Samling pa Lidel-parkeringen k1. 10.45, avresa 11.00. Vi aker buss tillsammans till Tranemo
Sim- & Idrottshall. Vi beriknas vara tillbaka i Kumla igen nagon gang runt 23.30 - 24.00. Nar
gymnasterna samlas ska de ha itit en riktigt ordentlig frukost hemma!

Schema for dagen
Foljande tider giller for dagen:

10.45 Samling pa Lidel-parkeringen

11.00 Avresa

16.34 Fortrdaning tumbling Lag 1 (6 min tillsammans med annat lag)
16.40 Fortrianing hopp Lag 2 (3 min bord & 3 min fria hopp)

16.52 Fortrianing hopp Lag 1 (3 min bord & 3 min fria hopp)

16.58 Fortraning tumbling Lag 2 (6 min tillsammans med annat lag)
17.30 Defilering och tavlingsstart (50 starter)

startnr. 7 tumbling Lag 1

startnr. 25 tumbling Lag 2

startnr. 33 hopp Lag1

startnr. 50 hopp Lag 2
ca 20.00 Prisutdelning



T3 med!

Nir gymnasterna samlas pa morgonen ska de komma ombytta for fortrining och ha pa sig
foljande:

svart ”gymnast”-linne med NAMN (ej egen trianingsdrikt under)
svarta leggings utan hal (de som ni normalt trinar i)
GYMNAST-trosor

langdrmad svart GYMNAST-tr6ja (Ericsson & Rent a tent pa drm)
3/4 GYMNAST-byxor

trianingsoverallen (ej mjukdress!)

VVVYYYVY

Ta dessutom med ordentlig matséick (bade lunch, mellis och frukt) toffsar, harspdnnen,
spray, ett glatt humor och eventuell maskot. Haret ska vara slickat bakat (ingen bena) i en
hog toffs som sedan flitas. Téavlingsdriakterna far ni dér av oss ledare och ska ldmnas tillbaka
innan ni aker hem.

Lagindelning Tranan Cup 2009

Béda lagen tivlar i klass ROD dir det 4r 6 gymnaster / varv som kor.

Tumbling - lag 1 Tumbling - lag 2
Klass: Rod Klass: Rod
Elin Hansen 94 Becka Fallén 92
Evelina Jondelius 97 Carro Gylling 97
Frida Fallén 95 Julia Segercrantz 97
Frida Lindqvist 95 Linn Sundberg 97
Frida Wikstrom 93 Linnea Arvidsson 99
Hanna Ringgyvist 94 Karro Abran 93
Jenny Lbvenhamn 97 Malin Mathisen 95
Kajsa Alenbrand 93 My Isoniemi 92
Nathalie Rahlén 96
Hopp - lag 1 Hopp - lag 2
Klass: Rod Klass: Rod
Carro Gylling 97 Becka Fallén 92
Elin Hansen 94 Evelina Jondelius 97
Frida Fallén 95 JennyLévenhamn 97
Frida Lindqvist 95 Julia Segercrantz 97
Frida Wikstrom 93 Linn Sundberg 97
Hanna Ringgyvist 94 Linnea Arvidsson 99
Kajsa Alenbrand 93 Malin Mathisen 95
My Isoniemi 92
Evelina Jondelius 972 Nathalie Rahlén 96
(om dubbel...)
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Rondat, flickis, flickis (OBL)
1. Fridal

Evve
Elin

Hanna
Frida F
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Kajsa

res: Jenny, Frida W
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Rondat, flickis (OBL)

1. Nathalie2?

Becka

Julia

Linn

Linnea

S

Carro

res: My, Malin mat,

Karro

Rond, flickis, pik. salto
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Frida L /Jenny/Evve

Rond, flickis, str. salto

2. Frida Wee
3. FridaF 22
4. Eling?

5. Hanna?2?
Rond, flickis, str. salto 360°

6. Kajsa2e

res.

Tumbling - lag 2

Hjulning, hjulning, rondat
(Obs! Ej mellansteg.)

1. Karro22 / My2ee

Rondat, flickis, grp. salto
2. Beckage
3. Juliaoee

4. Linnea?2?¢

Rondat, flickis, pik. salto
5. Linn2?2

6. Carroe?

res: Malin mat,
Nathalie
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Handvolt, strackt frivolt
1. Frida W /Frida F
Handvolt, str. frivolt 1800

2. Jenny2?e
Handvolt, str. frivolt 3600

3. FridaL22

4. Kajsage

5. Elin2?2

6. Hannaege

res: Evve
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Grupp. frivolt, hjulning
1. Malin Mat/My22
2. Becka

Handvolt, grupp. frivolt
3. Karro22 / Juliaee

4. Llinnea?g?

Handvolt, str. frivolt
5. Carro2?

6. Linn22

res: Nathalie
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Str. frivolt (OBL)

1. Fridal

2. Kajsa

3. Elin

4. Hanna/Carroge
5. FridaF

6. Frida W

res:
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Overslag (5-6 hal)

1. Jenny/Linneg2?

Malin mat/Becka?2?2

Julia

Evve

Linn

Nathalie

o oA W N

res: Karro, My

Str. frivolt 3600
1. Frida F / Kajsa
Dubbel grupp. frivolt
2. Carroee /Evvese
3. Elin2?2
4. Hannaog?

Str. frivolt 5400

5. FridaWeze
6. Fridale?
res:

Str. frivolt (OBL)
1. Linnea/Becka??2

Nathalie/Linn2?

Evve
My

Malin mat

Jenny

S T

Karro

res: Julia
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Overslag (5 hal)
1. FridaW
2. FridaF
Grupp. tsuka
3. Kajsa22 / Hanna?2?
4. FridaL2?
5. Carroge
6

Eline?2

res.
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Grupp. frivolt
1. Julia/My/Beckage
Nathalie2?2
Grupp. frivolt 1800

2. Linnea/Linn2?¢

3. Karroge
Strackt frivolt 3600

4. Malin mate?

5. Evveg?

6. Jennye?

res:




