Vasacupen
3 okt Vasahallen, Hedemora

Avresa & Hemresa

Samling utanfoér Skogstorp kl. 11.15, avresa 11.30. Vi aker buss till Vasahallen i Hedemora. Om
vi tar oss till final (vilket vi naturligtvis hoppas att bada lagen gor... ©) sa dr prisutdelningen
kl. 19.30 och vi beridknas vara hemma runt 22.00 — 22.30.

Innan gymnasterna samlas i Skogstorp ska de ha étit en ordentlig lunch hemma!

Schema for dagen
Foljande tider giller for dagen:

11.15 Samling utanfér Skogstorp
11.30 Avresa
15.00 Fortrining tumbling Lag SVART & VIT (10 min)
15.10 Fortrining hopp Lag SVART & VIT (10 min)
16.20 Defilering och tavlingsstart (21 starter)
startnr. 3 tumbling & hopp Lag VIT
startnr. 13 tumbling & hopp Lag SVART

ca 19.30 Prisutdelning (om vi gatt vidare...)

Tavlingens uppligg

Tdvlingen &r en sa kallad total-tdvling, dir podngen i bada grenarna rdknas samman till en
slutpodng. Slutpodngen avgor sedan om laget gar vidare till nédsta pool eller ej. Grenarna utfors
efter varandra i ett framtridande. Fran borjan tdvlar 21 lag i pool 1 om 10 platser i pool 2.
Dirifran gar 5 lag vidare och far kora sina varv ytterligare en gang i pool 3 (finalen).
Kumlatruppens lag Svart & Vit tdvlar bada i klass 2, som dr en mycket svar klass dér olika
Ovningar ir virda olika mycket och pa sa vis ger olika utgangspoing.

Forbjudet med notter!

P4 tivlingen kommer det att finnas deltagare som #r mycket allergiska mot notter. Notter far
alltsa ej forekomma under nagra omstindigheter, spar eller former, under hela dagen! Hjilp till
att sprida detta till bade gymnaster och publik.

T3 med

Nir gymnasterna samlas pa morgonen ska de komma ombytta for fortraning och ha pa sig
foljande:

svart “gymnast”-linne med NAMN (ej egen trianingsdréikt under)

svarta leggings utan hal (KGF’s egna som ni normalt tridnar och tidvlar i)
svarta GYMNAST-trosor (fran UT & RM)

3/4 GYMNAST-byxa

traningsoverallen (ej mjukdress)

VVVYY

Dagen (och kvillen...) kommer bli lang, glom inte ordentlig matsdck! Ta dessutom med toffsar,
harspinnen, spray, ett glatt humér och eventuell maskot. Haret ska vara slickat bakat uppsatt i
en hog toffs — med flita i toffsen. Det finns dven lite tid att fixa har dédr borta. Tavlings-
drikterna far ni lana dér av oss ledare och ska ldmnas tillbaka innan ni aker hem.



