Westrg Aros Cupen

11 okt, Carlforska Gymnasiet Visterss

Avresa & Hemresa

Samling utanfor Skogstorp kl. 5.50 (hirligt med tidig morgon... ©), avresa 6.00. Vi aker
tillsammans i samlad trupp till Carlforska Gymnasiet i Visteras. Vi berdknas vara tillbaka i Kumla
igen nagon gang runt 13.00 — 14.00.

Bil kors av fordldrar och ledare. Gymnasterna ansvarar sjdlva for att ordna skjuts till och fran
tavlingen. Ar det nigon gymnast som inte har nagon att Aka med meddelas detta snarast till
Therese sa forsoker vi ordna det pé bista sitt.

Schema for dagen
Foljande tider giller for dagen:

5.50 Samling utanfor Skogstorp

6.00 Avresa

8.00 Fortrining Hopp (5 min)

8.45 Fortraning Tumbling (5 min)

10.00 Defilering och tiavlingsstart (35 starter)

startnr. 9 tumbling
startnr. 24 hopp
ca 12.00 Prisutdelning

Tavlingens uppligg
Tidvlingen dr en sa kallad total-tdvling, didr podngen i de 2 bista grenarna riknas samman till en
slutpoédng. Eftersom vi inte har nagot fristdende denna gang riknar man alltsd samman tumbling &

hopp for oss i Kumlatruppen. Vart lag tdavlar i klass Mini dér hela 15 lag deltar. Entré vuxna 50kr och
Ungdom (5-15ar) 20kr.

T3 med

Nir gymnasterna samlas pa morgonen ska de komma ombytta for fortrining och ha pa sig
foljande:

»  svart "gymnast”-linne MED NAMN (ej egen traningsdréikt under)

»  svarta leggings utan hal (KGF’s egna som ni normalt trdnar och tivlar i)

»  3/4 GYMNAST-byxa

»  trdningsoverallen (ej mjukdress!)
Glom inte ordentlig matsick! Ta dessutom med toffsar, harspinnen, spray, ett glatt humor och
eventuell maskot. Nir vi samlas ska héret ska vara slickat bakat uppsatt i en hog toffs, utan bena
— med fliita i toffsen. Mycket spray © Ingen kommer utan uppsatt har! Tavlingsdrikterna far ni 1ana
dar av oss ledare och ska limnas tillbaka innan ni dker hem.

Séndagens traning i Skogstorp

Ovriga gymnaster trinar som vanligt i Skogstorp pa kvillen — trots att det varit tivling. Vi onskar att
dven de gymnaster som har tivlat pa dagen kommer pa denna trining, eftersom det ir tévling nésta
helg igen. Ar det sé att ndigon gymnast #r vildigt trott efter tivlingen ska hon dock stanna hemma!



