Mini-UT
7 feb, Eskilstuna Sporthall

Avresy & Hemresa

Samling utanfor Skogstorp kl. 7.15, avresa 7.30. Vi aker tillsammans i samlad trupp till Eskilstuna
Sporthall. Vi beréiknas vara tillbaka i Kumla igen nagon gang runt 14.30 — 15.00.

Bil kors av fordldrar och ledare. Gymnasterna ansvarar sjdlva for att ordna skjuts till och fran

tavlingen. Ar det nigon gymnast som inte har nagon att Aka med meddelas detta snarast till
Therese sa forsoker vi ordna det pé bista sitt.

Schema for dagen
Foljande tider giller for dagen:

7.15 Samling utanfér Skogstorp gymnastiksal
7.30 Avresa

9.00 Senaste tid for ackreditering i hallen
9.50 Fortrining Matta lag ROD (4 min)

9.58 Fortrining Trampett lag ROD (4 min)
10.02 Fortrining Plint lag ROD (4 min)

10.06 Fortrining Matta lag SVART (4 min)
10.14 Fortrining Plint lag SVART (4 min)
10.18 Fortraning Trampett lag SVART (4 min)
10.25 Defilering och tiavlingsstart (72 starter)

Efter defileringen samlas vi i omklddningsrummet
for snabbt ombyte till tdvlingsdrdkter..
startnr. 59 lag SVART  matta
startnr. 62 lag SVART  hopp
startnr. 64 lag ROD hopp
startnr. 67 lag ROD matta
ca 13.00 Prisutdelning Mini-UT

Tivlingens uppligg

Tiavlingen dr en sa kallad grentidvling, dir lagen far en placering i matta och en placering i hopp. I
Mini-UT finns bara en klass, ddr Kumlatruppens bada lag deltar. Denna gang blir motstandet bland
det tuffaste vi ndgonsin varit med om... Hela 28 lag &r med i tévlingen!!

Intrdde 50kr f6r vuxna, och 20kr for barn & ungdomar under 18 ar.

T3 med

Nir gymnasterna samlas pa morgonen ska de komma ombytta for fortrining och ha pa sig
foljande:

svart “gymnast”-linne MED NAMN (ej egen traningsdrikt under)

svarta leggings utan hal (KGF’s egna som ni normalt trénar och tévlar i)

3/4 GYMNAST-byxa (Meddela Therese om ni inte har sa forsoker vi lana...)
traningsoverallen (ej mjukdress)

YV VY

Glom inte ordentlig matsidck! Ta dessutom med toffsar, harspiannen, spray, ett glatt humor och
eventuell maskot. Nir vi samlas ska héret ska vara slickat bakat uppsatt i en hog toffs, utan bena
— med fliita i toffsen. Mycket spray © Ingen kommer utan uppsatt har! Tavlingsdrikterna far ni 1ana
dér av oss ledare och ska lamnas tillbaka innan ni dker hem.



