Julparet 2009

Kumlatruppen firar i ar 5 ars- jubileum
med par-tivlingen ”Julparet”.
(Kumla Gymnastikforenings klubbmdisterskap)

Vid fragor kontakta Therese, 070-2561136

DATUM

Julparet 2009 &dr nu spikat och datumet dr lordagen den 19 december. Tdvlingen dger rum i
Skogstorps gymnastiksal och avslutar hostterminen. Foréldrar, syskon, slidkt och védnner dr varmt
vilkomna! Gratis entré. Lotteri och fika komma att finns till férséljning.

TIDER

Gymnaster samlas kl. 10.00 med uppsatt har (mycket spray och harspannen) fér framplockning av
redskap, uppbyggnad av publikldktare och ombyte till tdvlingsdridkterna som ni far lana av oss
OBS!! De gymnaster som har egen triningsdriikt med lang iirm tar med dessa — i fall att vara
drikter inte ricker till. Sa fort redskapen ér pa plats sker gemensam uppviarmning och fri fortraning
for samtliga gymnaster. Medtag matséck och svarta leggings (utan hél!). Efter fortrianingen finns tid
fér gymnasterna att dta innan tivlingen borjar och publiken kommer. Publikinslipp sker fran och
med kl. 12.30 och tdvlingen beriknas borja strax darefter.

TAVLINGENS REGLER & UPPLAGG

e Gymnasterna tivlar i par (tva och tva) i grenarna matta/tumbling och hopp (trampett). De
viljer sjdlva vem de vill tdvla tillsammans med — forslagsvis tillsammans med nagon som
ligger pa ungefir samma kunskapsniva och som kan ungefir samma dvningar.

e Paret utfor 1 serie pa tumbling och 1 hopp pa trampett (d.v.s. ett varv pa varje redskap).
Tanken &r att paret komponerar sina serier sjdlva. Gymnasterna far da sjélva tinka efter pa
vilken svarighetsgrad de vill ligga sina serier utan att bli paverkade av ledarna. Yngre
gymnasterna eller andra som vill ha hjélp far naturligtvis det.

e Det finns i ar 5 klasser att vilja mellan i varje gren: MINI, A, B, C, & D. Man behover inte
tdvla i samma klass i tumbling och trampett. I varje klass finns bestimmelser for hur varven
ska se ut och vilka 6vningar som ér tillatna (se Klassindelning for Julparet 2009 nedan). Paret
anmiler sig till den klass som bist passar parets kunskaper — det blir trakigt bade for er
sjélva och era motstandare om ni viiljer att téivla i en for svar eller framfor allt for Litt
Kklass. Ténk pa att bada gymnasterna i paret bor behirska de valda Gvningarna i likhet med
varandra samt i takt eller strém.

e Paret maste utfora samma Gvning/6vningar — stegring ér ej tillatet. Grenarna genomfors i tva
omgangar (matta/tumbling & trampett), vilket betyder att paret &r ute pa golvet och tiavlar vid
tva olika tillfallen.

e Tavlingen kommer att utforas som en riktig tivling med defilering, lottad startordning och
prisutdelning. 1:a, 2:a & 3:a i varje klass och gren koras med medalj, resten blir 4:or. Utéver
det blandas tdvlingsinslagen med uppvisningsinslag dir Kumlatruppens nivaer visar upp lite
vad de i dagslédget trinar pa.

ANMALAN

Samtliga gymnaster som vill/kan delta ska meddela lag & varv till Therese tillsammans med
S0kr/gymnast senast vecka 50. Detta dr oerhort viktigt eftersom vi ska sitta ihop startlistor m. m.
Det betyder att tills dess maste ni ha kollat upp om bada gymnasterna i paret kan vara med och édven
bestimma er for vilka varv ni vill tdvla med. Inga dndringar i varv ir tillatet efter anmélan!




Klassindelning - Julparet 2009

Nedan foljer klassindelningen infor Julparet 2009. Det dr upp till gymnasterna i paret att
tillsammans bestdmma vilken/vilka dvningar som lampar sig bést for just era tidvlingsvarv — det

blir trakigt bade for er sj

dlva och era motstandare om ni viljer att tivla i en for svar eller framfor

allt for L4tt klass. Foljande géller dock for alla varv, oavsett tivlingsgren och klass:

Ett varv

Gymnasterna gor samma dvning/dvningar
—d.v.s. ingen stegring tilldten

Varvet ska utforas i takt/strom
Gymnasterna ska med sikerhet behirska de
valda 6vningarna — utan pass

TUMBLING

Klass MINI Tumbling:

Klass A Tumbling:

Klass B Tumbling:

Klass C Tumbling:

Klass D Tumbling:

Ett varv innehéllande 2 kullerbyttor — endast for niva 1A, 1B & 2A
Ovningar att vélja pa i denna klass:
endast kullerbyttor

Ett varv innehéllande hjulning — endast for niva 1A, 1B & 2A
Ovningar att vilja pa i denna klass:
endast kullerbytta, hjulning” eller ’hjulning, hjulning”

Ett varv innehéllande 1-2 valfria 6vningar — endast for nivi 2B
Ovningar att vilja pa i denna klass:
kullerbytta, hjulning, handvolt, grupperad frivolt

Ett varv innehéllande 1-2 valfria 6vningar — endast for niva 3 & 4
Ovningar att vilja pa i denna klass:
hjulning, handvolt, grupperad/pikerad/strickt frivolt

Ett varv innehéllande 2-3 valfria 6vningar — endast for nivi 4 & 5
Ovningar att vilja pa i denna klass:
handvolt, flickis, grupperad/pikerad/striackt frivolt & salto med/utan skruv

HOPP

Klass MINI Hopp:

Klass A Hopp:

Klass B Hopp:

Klass C Hopp:

Klass D Hopp:

Ett varv innehéllande ljushopp pa trampett — endast for niva 1A
Ovningar att vilja pa i denna klass:
endast ljushopp

Ett varv innehallande kullerbytta eller volt till fluff — for niva 1B & 2A
Ovningar att vilja pa i denna klass:
kullerbytta eller volt till fluff-fluff

Ett varv innehallande grupperad frivolt pa trampett — endast for niva 2B
Ovningar att vilja pa i denna klass:
endast grupperad frivolt (ansatsramp kommer att finnas till trampetten)

Ett varv innehéllande frivolt utan skruv pa trampett — endast for nivi 3 & 4
Ovningar att vilja pa i denna klass:
grupperad eller pikerad frivolt

Ett varv innehéllande strickt el. skruvad frivolt pa trampett — for niva 4 & 5
Ovningar att vélja pa i denna klass:
strickt frivolt eller grupperad / pikerad / strickt frivolt med skruv




Anmilningsblankett
Julparet 2009

anmdlningsblankett limnas in
tillsammans med S0kr. /gymnast senast vecka 50!

Lagindelning
Paret bestar av foljande tVA PETSOMET: ...iiiuiitititiit et it et et ettt et e et e e areearereearenens
(Skriv namn & niva)

Bestimmelser
Foljande giller for alla varv, oavsett tavlingsgren och klass:
. Ett varv
. Gymnasterna gor samma dvning/ovningar
- d.v.s. ingen stegring tillaten
. Gymnasterna ska med sikerhet behirska de
valda 6vningarna — utan pass
. Varvet ska utforas i takt/strom

Klasser

Kryssa i de klasser som paret tdvlar i samt vilken/vilka 6vningar ni ska tdvla med.
(Kan vara olika klass for tumbling och trampett):

O Tumbling klass MINI A2
O Tumbling klass A A2
O Tumbling klass B A 221
O Tumbling klass C VATV .ttt
O Tumbling klass D L 221
O Trampett klass MINI A2
O Trampett klass A A2
O Trampett klass B A 221
O Trampett klass C VATV oottt

O Trampett klass D A 221



