Komma igdng - LAGER

7-8 aug (lor-s6n)

Gdller endast gymnaster i
nivé 2A, 2B, 3,4 & 5

Om ndgra veckor startar Ht 2010. En del har trédnat i sommar men mdnga har varit borta p&
semester. Nu har ni chansen att komma tilloaka fill hallen och & tréna lite innan hdstterminen
startarl Den 7-8 aug kér vi ett Komma igdng - LAGER med 6vernattning i Skogstorp. Det
kommer att bli mycket gymnastiktréning + styrka/kondition men dven lite lekar, pizza och
annat mys pd lérdag kvdll.

Gymnaster i nivd 4 & 5 tranar b&de 16rdag & séndag med dvernattning i hallen. Gymnaster i
nivd 2A, 2B & 3 kommer l6rdag e.m. fér att dvernatta och sedan tréna endast sondag.

Kos’cnad? 150kr / gymnast som tas med kontant i kuvert med namn

Anmé[an? Anmalan gors till Therese s& snart som mdjligt. Meddela gdrma dven om
niinte kan. (070-2561136 alt therese.petterssonh043@student.oru.se)

Lérdag.? Niva 4 & 5: samling i Skogstorp I6rdag kl. 10.00
Niva 2A, 2B & 3: samling i Skogstorp 16rdag kl. 16.30
Gymnasterinivé 4 & 5 frénar 10.00 - 16.30 d& nivd 2A, 2B & 3 dyker upp.
Samtliga nivéer spenderar kvdllen tillsammans och évernattar i hallen
bland tjockmattor och andra redskap. Var sover man béste! ©

Séhdag? Vi &ter frukost i hallen och ddarefter borjar trdningen ca 10.00 for alla

nivéer. Likasd ater vilunch i hallen (ndgon form av pasta) och vérat
Komma igdng - LAGER avslutas séndag kl. 17.00.

Sova! P& egen Iuftmadrass/liggunderlag (tjiockmatta?). Ta med kudde, lakan
och t&cke/sovsack.

Mat? Niva 4 & 5: Gymnasterna tar med sig ordentlig matséck for I6rdag (lunch
och mellis). GIém inte vattenflaska. Ta dessutom med 3-4 frukter + godis,
chips, och/eller |Gsk for de som vill.
Niva 2A, 2B & 3: Gymnasterna tar med sig 2-3 frukter + vattenflaska. De
som vill tar dessutom med godis, chips och/eller [Gsk.
Ovrig kvédlismat, lunch och frukost ordnar vil Inget godis eller dricka p&
dagarna, men pd lérdag kvdll ér det helt ok.

Ta med!?

Packa all packning i en eller tv& vaskor. Inga I6sa pdsar! Féljande saker tas med fill varat
Komma igéng - LAGER:

e 150krikuvert med namn e eventuell allergi- och/eller astmamedicin

e matséck l6rdag (nivd 4 & 5) e handduk

o frukter + vattenflaska e hygienartiklar (fandborste, tandkrém,

e franingskldder (leggings, sporttop, schampo, balsam, hdrborste, deo m.m.)
linne NAMN, drdkt) e foffs + harspdnnen (uppsatt vid tréning!)

e ute-joggingskor e underklGder

¢ eventuella fot- eller kndskydd e klader forl6rdag kvall (myskiader?)

e luffmadrass/liggunderlag (tjockmatta?) e Svrigt (kamera, mobil, laddare m.m.)

e kudde, lakan + tacke/sovséack e eventuellt godis, chips och/eller IGsk

e pyjamas e VARLDENS BASTA HUMOR!



