Truppcupen 2009

28 mars, Djupsundshallen
Hammard

Truppcupen gar av stapeln i Hammar6 l6rdagen den 28 mars. Tévlingen dr pa hog
niva och med svarighetstabell — vilket innebdr att svarare 6vningar ger hogre utgangs-
poing. 1 klass Yngre deltar hela 15 lag och i klass Aldre omkring 10 lag med
gymnaster som normalt tdvlar pa allt fran UT- till SM-niva. Kul med lite andra lag dn
de vi vanligtvis tdvlar mot! ©

Vi kommer att aka buss till Hammar6. Kostnaden ar 200kr /
gymnast som ska sdttas in pa vart vanliga konto sa snart som
mojligt. Mirk 6verforingen med ”TC + Namn”

Meddela Therese snarast om du infe kan f6lja med sa att din plats
kan erbjudas till nagon annan!

Truppcupen ér en grentivling dér varje gren ridknas som en egen tdvling och Kumla-
truppen kommer att delta med 3 lag i redskap och 2 lag i fristaende. Lagen kommer att
se olika ut for alla grenar. Obs!! Det &r fullstindig rfoppning som sker och i klass
Yngre ir det de 8 bista som kommer att kora varje varv och i klass Aldre de 6 bista.

Vi vill passa pa att upplysa gymnaster savil som fordldrar att p.g.a. svarighetstabellen
kommer poidngen under tdvlingen (sdrskilt i tumbling) ligga mycket ldgre dn vanligt.
Detta adr inget konstigt. Da vi vanligtvis inte tidvlar med svarighetstabell dr vi vana med
att podangen ligger vildigt hogt — eftersom alla varv da har utgangspoing 9,8. Vi
kommer denna gang ha en utgangspoing pa 7,6 — 9,2 beroende pa vilket varv tjejerna
kor. Fran den podngen ska alltsa avdrag sedan goras...

Pa nista 3 sidor hittar lagindelning & varv for de olika lagen i redskap samt vilka som
ar aktuella for att kora vad. Ibland finns 2 gymnaster pa samma rad, vilket betyder att
de slass om platsen. Ibland finns tomma rader, vilket betyder att hela laget slass om
dessa platser.



Lagindelning Truppcupen 2009

Klass Yngre: 8 gymnaster / varv
Klass Aldre: 6 gymnaster / varv

Fristdende - [ag F1

Fristiende - lag F2

Klass: Aldre Klass: Yngre
Evelina N 93 Anna 95
Frida F 95 Becka 92 disp.
Frida W 93 Hanna B 93 disp.
Hanna R 94 Jossan 96
Kajsa 93 Mari 95
Karro A 93 Malin Mat 95

Malin M 95

(ej klart)

Tumbling - lag M1

Tumbling - lag M2

Tumbling - lag M3

Klass: Aldre Klass: Yngre Klass: Aldre
Elin 94 Becka 92 disp. Anna 95
Frida F 95 Carro G 97 Emma R 97
Frida L 95 Evelina J 97 Karro A 93
Frida W 93 Jenny 97 Klara 93
Hanna R 94 Jossan 96 Malin Mat 95
Kajsa 93 Julia 97 My 92
Linn 97 Nathalie Ra 96
Linnea 99
Malin M6 95 Evelina N 2 93
Mari 95 SaraM ¢ 93

Trampett - lag T1

Trampett - lag T2

Trampett - lag T3

Klass: Aldre Klass: Yngre Klass: Aldre
Elin 94 Carro G 97 Anna 95
Frida F 95 Evelina J 97 Becka 92
Frida L 95 Jenny 97 EmmaR 97
Frida W 93 Jossan 96 Karro A 93
Hanna R 94 Julia 97 Malin M 95
Kajsa 93 Klara 93 disp. My 92

Linn 97 Nathalie 96

Linnea 99

Mari 95 EvelinaN 2 93

Malin Mat 95

SaraM ¢ 93




Rondat, stréckt salto

1. FridalL

2. FridaWw
3. Frida F
4. Kajsa

5. HannaR
6. Elin

res:

Rond, grp salto
1.

Linn
Mari

Evelina J

Carro

® N o 00~ WD

Jossan

res: Jenny, Malin M9,

Beckaq, Linnea, Julia

— ot e s et et et st Bt et et

Kb, kb, hjulning
1.

Annad

Klara
My

S O

Karro

res:Nathalie, Malin Ma

Emma, Evve N2, Sara?

Rond, flickis, pik. salto

1. FridalL
2. Frida F
3. Ein
4. FridaW
Rond, flickis, str. salto 1809
5. HannaR
6. Kdjsa
res:

Tumbling - lag M2

Rondat, flickis, flickis

1.

2.

3. Lihn / Julia
Rondat, flickis, pik salto

4. Linn / Julia

5. Mari

6. EvelinalJ

7. Carro

8. Jossan

res: Becka, Malin M&,

Jenny, Linnea

Tumbling - lag M3

Hjulning, rondat
1. Klara / My

2. Karro

Rondat, grp salto

3. Emma

4. Anna
5. Evelna N2
6

Sara ¢

res: Nathalie, Malin Mat

Handvolt, stréckt frivolt

1. Fridal
2. FridaF
3. Frida W
4,
Handvolt, str. frivolt 360°
5.
é.

res: Kajsa, Hanna, Elin

Grupp. frivolt, hjulning

1.
2.

Pikerad frivolt, hjulning

3. Evelina J
Malin M&

Linn

Becka

4
5
6. Jossan
7
8

Mari

res: Carro, Jenny,

Julig, Linnea
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Grupp. frivolt, hjulning

1.

Annad

My

Karro A
Malin Mat (pik 2)

S O

Klara (pik 2)

res: Emma, Nathalie

Evelina N 2, Sara ¢




Overslag (bord) Grupp. frivolt Strackt frivolt 3600
1. FridaWw 1. Frida L 1. Fridal
2. Frida L 2. Frida W 2. Kagjsa
3. Elin 3. Frida F 3. Elin
4. FridaF 4. 4. FridaW
5. Hanna Dubbel grupp. frivolt 5. Hanna
6. Kajsa 5. 6. Frida F
é.
res: res:

res: Kajsa, Hanna, Elin

--------------- Trampett — lag T2 ~ oo

Overslag (bord) Grupperad frivolt Pikerad frivolt
1. 1. 1.
2. 2. 2.
3. EvelinaJ 3. 3.
4. Llinhn 4. Evelina J Strackt frivolt
5. Carro 5. Carro 4. Jenny
6. Jossan 6. Klara 5. EvelinaJ
7. Mari 7. Mdlin Mat 6. Mari
8. Klara 8. Jossan 7. Jossan
res: Jenny, Linneq, res: Mari, Jenny, Julia, 8 Maln Mat
Julia, Malin Mat Linneq, Linn res: Carro, Linn, Julig,

Linneq, Klara

--------------- Trampett - lag T3 ~—————o e

Overslag (bord) Grupperad frivolt Pikerad frivolt
1. Emma / Nathdlie 1. Anng 1. Emma
2. Anna 2. Emma / Nathalie 2. Nathdlie
3. Malin M6 3. Mdalin Mé 3. Becka /Madalin M&
4. EvelinaN ¢ 4. My Strackt frivolt
5. Sarag 5. Becka 4. Anna
6. Becka 6. Karro 5. My
res: Karro, My res: Evelina N ¢, Sara ¢ ¢ Karo

res: Evelina N 2, Sarg




