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Hjartligt valkommen till HGTC 2010!

Med sin placering strax nedanfér den stora knutpunkten Gullmarsplan, ligger
Enskedehallen utmarkt till fér alla som aker kollektivt. Saval bussar som de tre gréna
tunnelbanelinjerna och tvarbanan stannar pa bekvamt gangavstand till hallen.
Kaféférsaljning med korv, smdrgasar, godis, dricka mm kommer finnas i publikentrén.

Parkeringsmojligheterna fé6r de som kommer med bil &r dock begransade.
Den avgiftsbelagda parkeringsplatsen utanfér hallen fylls ganska snabbt, varfér
vi uppmuntrar till kollektivtrafiken fér dem som har méjlighet.

Hallen éppnar klockan 8:30 fér deltagare och 9:00 fér publik.
Entrépris publik: vuxen 60 kr, barn/ungdom 4-16 ar 20 kr (barn under 4 ar fritt).

Nedan finns lite publikinformation om tavlingen HGTC.

HGTC &r en TruppCup for breddgymnastiken i Stockholmsregionen. Den vander sig till
trupper i aldrarna mellan 7 och 16 ar, som inte deltagit i tavlingar som féljer regelverken
fér Riksmasterskapen eller Svenska Mé&sterskapen (ungdom och junior).

Ar 2006 genomférdes Hammarbygymnasternas TruppCup for forsta gangen. Intresset
fér denna femte upplaga av HGTC har i ar, liksom tidigare, varit stort. 29 trupper med
drygt 450 gymnaster, kommer att tavla under l6rdagen den 20 mars, fordelat éver tre
klasser.

Klasserna ar aldersindelade och &éverlappar varandra, fér att underlatta fér trupper som
har gymnaster i olika aldrar. Det godkédnns &ven en generell dispens fér max 3 Over-
/underariga gymnaster i en trupp. Foér klass A géller 7-10 ar, klass B 9-13 ar och klass C
12-16 ar.

Varje varv ska utféras av 8-18 st. gymnaster fér flick- och mixtrupper, samt 6-18
gymnaster fér en pojkirupp. Samtliga av dessa kategorier tavlar mot varandra inom
respektive klass.

| klass A tavlar trupperna i redskapen Matta (eller s.k. Tumblingldnga) och Hopp. | klass
B och C utférs aven ett Truppfristaende, dar rorelserna ska passa ihop med den musik
som anvands. Har ingar aven nagra obligatoriska dvningar som alla i truppen maste
genomféra.

Alla trupper som tavlar i respektive klass, utgar fran poéngen 10,0 och &vningarna /
serierna man far anvanda hamtas ur en évningstabell. Fér varje "misstag” en gymnast
gor, (till exempel bdjda ben nar de skulle ha varit raka), sa goér domarna ett avdrag fran
utgangspoangen. Nar alla varv i ett redskap ar klara, laggs varje domares poéng ihop
och delas med antalet domare, vilket blir truppens slutpoang.

| férsta varvet pa matta och hopp, ska alla gymnasterna utféra samma 6vning/serie, ett
sa kallat "likavarv”. | 6vriga varv far svarigheterna stegras, det vill sdga att gymnasterna
som star langre bak i ledet kdr svarare dvningar an de framfor.



HAMMARBY § GYMNASTERNA

Hammarbygymnasternas TruppCup 2010, Klass A

Defilering 9.50

Trupp Matta | Hopp | Total | Plac

GK Varmdo, Lag 3

Hammarbygymnasterna, Grupp 26

Norrtélje GF, UTM 1

GymnastikKompaniet IF, Mini-miniorer

GK Varmdo, Lag 1

Kumla GF, Kumlatruppen

GK, Varmdo Lag 2

SOL-flickorna, Férberedande gr 2

Huddinge Gymnastikférening, MT2

Saltsjébaden IF Gymnastik, Microtruppen

Eskilstuna GF, Lejonungarna




