Skidresa till Romme Alpin

22 januari 2011

Gdller endast gymnaster i nivd 5A & 5B

Nu pd lérdag (22 jan) dker Kumlatruppen till Romme Alpin for att &ka skidor och/eller
snowboard. Tiejerna fér en heldag i backen med férhoppningsvis manga snygga Aak!

Romme Alpin

Romme Alpin ligger ca 1 mil utanfér Borldnge och &r den mest besdkta skidanldggningen
utanfor fiallvarlden. Det ar en fin anldggning med hela 23 nedfarter och 12 liftar (varav tva ér
toppmoderna é-stolsliftar). Har finns allt frdn 1atta nyborjarbackar fill mer krdvande svarta
nedfarter. Den |l&ngsta nedfarten "hemvagen” &r ndstan 3km Idng och héar kan man dka
hela vagen frdn Sndbergets topp till bilparkeringarna.

Datum? Lérdag 22 januari

An m’a[an? De gymnaster som ska med &r redan inbokade och klara. Hor av er om
det é@r ndgon som missat detta och vill med, s& foérsdker vi l6sa det!

Tider? 06.30 samling vid Kumla Jarnvagsstation
06.40 avresa
9.00-14.45  skiddkning i Romme Alpin
15.00 samling vid bussen fér hemresa
15.10 hemresa
ca 17.30 fillbaka i Kumla
Mat/! Gymnasterna vdljer sjglva om de vill ta med matsdck & fika for dagen

eller om de vill ta med pengar och handla detta pd plats.

Packningslista

Packa skidor + stavar / snowboard i fodral. Saknar man fodral s& ska skidor + stavar dras ihop
med spdnnband. Ta sedan med ytterligare en vaska till annan packning. Inga pjaxor eller
boots far ligga 16st i bussen! Mycket kan ni sdkert ha pd er ndr ni &ker.

Ta med: Tank pa:
e skidor + stavar / snowboard o uppfdrer val eftersom det ar fler &n vi
e pjéxor / boots frdn Kumlatruppen pd bussen
e hjéim + skidglasdgon ¢ hall ordning pd era saker hela dagen
e vantar (2 parg) e mark all packning med NAMN + mobil-
e mdssa nummer (det blir madnga vaskor i bussen)
o ytterkl&der (jacka + byxor) ¢ en synlig nalle/nyckelring utanpd vaskan
e ev.l&skedja till skidor / brada syns bra ndr ni ska hitta er packning
e lite fickpengar e hellre fér mycket klader pd én for lite
e exira byxor, tréja & strumpor kan vara e |Gmnainga vardesaker i varmestugan

bra vid hemresa om négot skulle bli blott missar man bussen hem far man gé...

Ta hand om varandra!

Hall ett litet extra 6ga pd& varandra s& att ingen kommer bort © Att bestdmma en motesplats
om ndgot villar bort sig i ett av dken kan vara en bra idé. Therese finns pd plats hela dagen,
men dr ute och glider i backen. Kan nds p& mobilen om det &r ndgot.



