Sommarparty 2011!!

fredaq 19 aug

Gdller endast gymnaster i niva 2.
OBS! Har gdller gamla nivaer fran Vi 2011.

Antligen! Det ér dags fér véra yngre tiejers férsta Sommarparty ute hos Therese & Johan vid
Marieberg. Sommarparty 2011 kommer att vara fullspdckat med akfiviteter, lek och lite
traning. P& schemat stér bland annat ett styrke- & konditionspass ute, poolparty, 5-kamp och
lite andra hemligheter ©

Kosthad!?
Anmilan?

Start/

Dagen’?

Slut?
Skjuts?
Mat?
Klider?

T3 med!

100kr / gymnast som tas med kontant i kuvert med namn

Anmadl er till Therese s& snart som mojligt. Meddela dven om niinte kan
vara med! (070-2561136 alt. tes.pettersson@hotmail.com).

Sommarparty 2011 startar fredag f.m. kl. 10.00 hemma hos Therese (se

karta pd nasta sida). Alla gymnaster ska ha atit en ordentlig frukost
hemma.

Férhoppningsvis massa sol, bad och lek i hérligt vader + 5-kamp och lite

hemligheter. Det blir &ven ett tufft styrke- & konditionspass UTE (oavsett
vader). P& kvdllen ater vi tacos och myser framfér en film.

Sommarparty 2011 avslutas fredag kvdll kl. 20.00. D& har tiejerna atit
kvallsmat.

Alla gymnaster fér sjdlva ordna skjuts till och frdn Therese & Johan pd
fredagen.

All mat ordnar vi! Frivilligt att ta med lite snacks som godis, chips eller
dricka fill kvallen.

Oavsett véder kommer vi att vara ute ganska mycket. "Det finns inget
ddligt vader..."” s& se till aft packa kldder och skor for alla véder!

Se packningslista.

Therese, Sara & Emelie dr med under hela Sommarparty 2011. Eventuellt deltar dven ndgra
av de andra trénarna vid vissa tillfallen. Kontakta Therese om det ér ndgot ni funderar 6ver!

Ta med!?
Féljande saker tas med till Sommarparty 2011:
e 100kr i kuvert med namn e de mysigaste mys-kl&der ni &ger ©
e eventuellt godis, chips eller dricka e underklader + strumpor
e franingsklader (fér utomhus) e odmma kldder (I&dngbyxor & I&dng-
e I6p-/joggingskor (fill traning ute) armad tréja som tail lite stryk & smufts)
e BADKLADER + handduk / badrock e VARLDENS BASTA HUMOR!



Vigbeskrivning till Johan

Svéng av vid Mariebergs Képcentrum. Kér mot TABY ca 2,5 km. Svéng vdanster in p& grus-
vagen ddr det stdr MOSAS 3. Efter ca 500 m passerar ni en skarp vanstersvéng vid ett stall.
Strax ddrefter kommer en skarp hégersvéng, dér ni inte Iangre ska félja vagen. Svang in
vénster om breviddormna in pd& ladugdrdsbacken. Folj sedan allén upp till det vita huset med
gré knutar. Framme! (Med GPS: "Mosj6é Raby 306")




