Sommarparty 2011!!

16-18 qug (tis-tors) -

Gdaller endast gymnaster i nivé 4
OBS! Hér gdller gamla nivaer fran Vi 2011.

Nu &r det dags igen! Sommarparty 2011 kommer att vara fullspdckat med aktiviteter, lek och
traning samt dubbla 6évernattningar ute hos Therese & Johan vid Marieberg. P& schemat stér
bland annat tuffa styrke- & konditionspass, poolparty och 5-kamp. Vi kommer dessutom aftt
skaffa oss nya vanner frén Nykvarn ©

Kostnad?

Anmilan?

Tisdag?

Onsdag/

Torsdag?

Skjuts?

Sova!

Mat?

Klider?

T3 med!

200kr / gymnast som tas med kontant i kuvert med namn

Anmdl er till Therese s& snart som majligt. Meddela &ven om niinte kan
vara med! (070-2561136 alt. tes.pettersson@hotmail.com).

Sommarparty 2011 startar tisdag e.m. kl. 15.30 hemma hos Therese. Alla

gymnaster ska ha &tit en ordentlig lunch hemma. Det blir ett tufft styrke-
& konditionspass UTE (oavsett vader). Darefter grillar vi korv med bréd
och badari poolen (32 grader). Kvdallen avslutas med en film och vid
22.00 &r det god natt eftersom vi ska upp tidigt och trdna dagen efter.

Efter frukost &ker vi fill Katrineholms fina hall med gropar. Dar blir det

tr&ning 10.00 -16.00 tillsammans med Nykvarns GF. Vi duschar i hallen
och dker sedan tillbaka hem.

Klockan 18.00 ansluter nivd 3A & 3B och det bilir fullt hus (ca 25st) under
resten av sommarpartyt! Vi éter tacos tillsammans och darefter lite
spel, singstar, bad och/eller film.

Férhoppningsvis sol, bad och lek i hérligt véder + 5-kamp och lite andra

hemligheter. Eventuellt ndgon utflykt i nGromrdadet.
Sommarparty 2011 avslutas torsdag kvall ca 18.00. D& har tiejerna Gtit
lunch (pasta & kéttbullar) men e kvallsmat.

Alla gymnaster fér sjdlva ordna skjuts till Therese & Johan pad tisdag

e.m. samt hem pd torsdag kvdll. Till Katrineholm saknar vi 2 bilar dit &
2 bilar hem. Meddela Therese om négon kan stélla upp!

Hemma hos Therese & Johan pd egen luftmadrass / liggunderlag. Ta
med t&cke eller sovsack + kudde.

Gymnasterna ska ta med sig 3-4 frukter + vattenflaska markt med namn.

Ta dessutom med matsack (lunch) fill onsdag. Kan stdllas i kylen éver
natten. Ovrig kvéllsmat, lunch och frukost ordnar vil Inget godis, chips
eller dricka pd dagama, men pd kvdllama ar det helf ok.

Oavsett véder kommer vi att vara ute ganska mycket. "Det finns inget
dadligt vader..."” s se fill att packa kldder och skor for alla véder!

Se packningslista p& ndsta sida.

Therese, Sara & Emelie ér med under hela Sommarparty 2011. Eventuellt deltar dven négra
av de andra trénarna vid vissa tillfallen. Kontakta Therese om det ér ndgot ni funderar 6ver!



Ta med!?

Packa sé litet som majligt i tvd vaskor. En storre for tacke, kudde + madrass och en mindre for
kidder m.m. Inga I6sa pdsar! Féljande saker tas med fill Sommarparty 2011:

200kr i kuvert med namn

3-4 frukter + vattenflaska

matsack fill onsdag (lunch)
eventuellt godis, chips eller dricka
fr&ningskldder (fér utomhus)
fréningskldder (leggings, sporttop,
linne, drdkt)

I6p-/joggingskor (fill fréaning ute)
fr&ningsoverallen

luftfmadrass + pump / liggunderlag
té&cke / sovséck + kudde

pyjamas

Vigbeskrivning till Johan

Svéng av vid Mariebergs Képcentrum. Kér mot TABY ca 2,5 km. Svéng vdanster in p& grus-
vagen ddr det stdr MOSAS 3. Efter ca 500 m passerar ni en skarp vanstersvéng vid ett stall.
Strax ddrefter kommer en skarp hégersvéng, dér ni inte I&dngre ska félja vagen. Svang in
vanster om breviddormna in pd& ladugdrdsbacken. Folj sedan allén upp till det vita huset med

gré knutar. Framme! (Med GPS: "Mosj6é Raby 306")

BADKLADER + handduk / badrock
hygienartiklar (tandborste, tandkrém,
schampo, balsam, hérborste, deo m.m.)
tofflor /sandaler

underklader

sommarkl&der (korta shorts/kjol, linne)
de mysigaste mys-kldder ni dger ©
vanliga ombyteskldder + frdja/jacka
obmma klader (Idngbyxor & I&ng-
armad troja som 1él lite stryk & smuts)
ovrigt (kamera, mobil, laddare m.m.)
VARLDENS BASTA HUMOR!




