Sommartraning 2011
Kumlatruppen

Terminsavslutningen den 29 maj foljs av fre veckors ledighet. Passa pd
att taigen er efter varens tévlingar genom aftt sola & bada riktigt ordentligt.

Vecka 25 drar sommartréningen igdng for Kumlatruppens samtliga
gymnaster. Traning sker tisdagar i Skogstorp (samling 15 min innan).

Niva 1A, 1B & 2 tradnar kl. 17.00 - 18.30
Niva 3A, 3B, 4 & 5 trdnar  kl. 17.00 — 20.00

Under vecka 25-28 fér ni gérna ta med syskon & vanner fill véra
"Prova pd&"-fréningar. Denna sommar frénar vi enligt schema nedan:

v. 21 Avslutning s6n 29 maqj

v. 22 Ledigt

Extra traning infér RM3 nivd 5:
fis: 17.00 - 20.30, ons: 17.00 - 21.00 & tors 17.00 - 20.30

*RIKSMASTERSKAPEN nivd3*

v. 23-24 Ledigt

v. 25-28 Sommartrdning niv& 1A, 1B &2  tiskl. 17.00 - 18.30
nivd 3A, 3B, 4,5 tiskl. 17.00 - 20.00

"Prova pd"- trdning dppen fér alla fis kl. 17.00 - 18.30

v. 29-30 Ledigt

v. 31-32 Sommartrdning niv& 1A, 1B &2  tiskl. 17.00 - 18.30
nivd 3A, 3B, 4,5 tiskl. 17.00 - 20.00

v. 33 Ledigt

v. 34 Terminsstart Ht 2011 med NYA nivder (redskap) &
grupper (fristdende). Frdn och med man (22/8) gdller
aven nya traningstider + dagar for vissa.

Gymnaster som ténker delta vid sommartrdningen betalar in 100kr fill
Kumlatruppens konto mérkt med ”"ST-11" + NAMN innan sommartrningen
drar igédng. Registrerad betalning krévs for att & tranal
Mer info kring betalning hittas under fliken TRANING/Betalningar p& hemsidan.




