Traningstider for hostlovet

31 oktober — 7 november

Ingen trdning nivd 1A & 1B

Gymnaster i nivd 1A och nivd 1B dr lediga v. 44. Alltsé ingen tréning tisdag (2 nov) fér nivé 1B
och torsdag (4 nov) for nivé 1A.

Traningstider nivd 2 - 5

Under héstlovet ér i princip alla ord. tréningar instdlida och gymnasterna i nivd 2, 3A, 3B, 4, 5A
& 5B kommer istdllet att f& ett/flera langre tréningspass under veckan. Tréning sker enligt
schema nedan.

Instillda ord. triningar

sén 31/10  fristGende grupp Mini & RM

sOn 31/10  redskap niva 3A, 3B, 4, 5A & 5B
man  1/11 fristdende grupp B & C

tis 2/11 redskap niva 1B, 2, 3A, 4, 5A & 5B
tors  4/11 fristdende grupp A

tors 4/11 redskap niva 1A, 2, 3B & 4

son 7/11 redskap niva 3A, 3B, 4, 5A & 5B

Schema for v. 44

tis 2/11 12.00-15.00 fristdende | Skogstorp. Gdller foljande gymnaster:
(15.00 - 17.00 redskap) Anna L, Cqjsaq, Elin He, Elsa L, Elsa R,

Hanna M, Julia E, Kajsa O, Linn K, Linnea E
At lunch innan! Ta med mellis + vatten!

tis 2/11 12.00-17.00 redskap niva 2. At lunch innan! Ta med mellis &
frukt + vatten! (13.00-16.00 kommer vi aft
tréna tilsammans med AGF Orebro)

tis 2/11 17.00 -20.15 redskap niva 3A & 3B. Ta med mellis & frukt + vatten!
ons  3/11 12.00-16.30 redskap niva 4, 5A & 5B. At lunch innan! Ta med
mellis & frukt + vatten!
tors 4/11 12.00-17.00 redskap nivda 3A, 3B & 4. At lunch innan! Ta med mellis
& frukt + vatten!
tors 4/11 17.00 -20.15 redskap niva 5A & 5B. Ta med mellis & frukt + vatten!
Nelg! 7/11 12.00-13.00 fristdende |Talldngen. Grupp Mini (niva 2)
séon  7/11 13.00-15.00 fristGende | Talléingen. Grupp RM
sén 7/11 17.00 -20.00 fristdende | Skogstorp. Gdller féliande gymnaster:

Anna L, Cqjsa, Elin He, Elsa L, Elsa R,
Hanna M, Julia E, Kajsa O, Linn K, Linnea E
Ta med mellis & frukt + vatten!

Vecka 45 kér vi som vanligt igen med ord. traningstider for alla grupper och nivéer. Kontakta
Therese om ndgot dr oklart (070-2561136 alt. therese.petterssonh043@student.oru.se)



