Sommarparty 2010!!

13-15 [uli (tis-tors)

Gdller endast gymnaster i nivd 2B & 3

fédda 00-99.

Antligen! Det &r dags fér véra yngre gymnasters férsta dvernattning ute hos Therese & Johan
vid Marieberg. Sommarparty 2010 kommer att vara fullspdckat med aktiviteter, lek och
tréning. Dubbla 6vernattningar = dubbelt s& roligt fillsammans. Eller?2!

Kosthad!?

Anmilan?

Tisdag?

Onsdag/

Torsdag?

Skjuts?

Cykel?

Sova!

Mat?

Pengar?
Kl3der?

T3 med!

150kr / gymnast som tas med kontant i kuvert med namn

Om n&gon missat att anmdla sig kan detta géras till Therese sé snart
som majligt. (070-2561136 alt therese.petterssonh043@student.oru.se)

Sommarparty 2010 startar tisdag kvadill, direkt efter fr&éningen som denna

dag slutar kl. 18.30.

Fréin Skogstorp cyklar vi tillsammans ut till Johan "bakvagen” via
Vallersta, vilket tar ca 30 min. Packningen kommer att &ka bil och
behover dlltsd inte sldpas med pd cykel.

P& kvdllen grillar vi korv med brdéd och badar i poolen (32 grader).

Férhoppningsvis massa sol, bad och lek i hérligt véder + 5-kamp och

mini-crossar. Mestadels hemma hos Johan (se karta pd ndsta sida)
men eventuellt ndgon liten utflykt for att besdka bondens kor och/eller
prova jetski och minigolf. Mys-kvall med singstar & film senare pd kvéllen.

Efter frukost packar vi ihop vara saker och cyklar till Skogstorp. Aven hér

Aker packningen bil.

I hallen blir det ett tufft trainingspass i hallen med bdde styrke- och
konditionstest (varning for traningsvark ©). Gymnasterna skapar egna
varden som vi ska férsdka sld senare i host!

Sommarparty 2010 avslutas torsdag lunch i Skogstorp kl. 13.00. D& har
fiejerna aftit mellis (frukt +macka) i pausen men ej lunch.

Alla gymnaster fér sjdlva ordna s& att packning + cykel kommer fill

Skogstorp pd& tisdag kvall och hem frdn Skogstorp torsdag lunch.
Ovriga fransporter ordnar vi och/eller cyklar.

Gymnasterna behover en fungerande cykel + 1&s. Glém inte nyckel!

Om man saknar egen kanske man kan I&dna av en kompis eftersom vi
kommer att anvdanda cyklarna flera génger . Alla ska ha hjaim.

Hemma hos Johan pd egen luftmadrass / liggunderlag. Ta med técke
eller sovsack + kudde.

Gymnasterna ska ta med sig 3-4 frukter + valtenflaska mérkt med namn.

Ovrig kvélismat, lunch och frukost ordnar vil Inget godis eller dricka p&
dagarna, men pd kvdllarna dr det helt ok.

Né&gra kronor i "fickpengar” kan vara bra till eventuellt kép av glass,
minigolf eller liknande.

Oavsett véder kommer vi att vara ute ganska mycket. "Det finns inget
dadligt vader..."” s se fill att packa kldder och skor for alla véder!

Se packningslista p& ndsta sida.

Therese och Sara dr med under hela Sommarparty 2010. Eventuellt deltar dven ndgra av de
andra trénarna vid vissa tillféllen. Kontakta Therese om det éar ndgot ni funderar dver!



T3 med!?

Packa sé litet som majligt i tvé vaskor. En storre for tacke, kudde + madrass och en mindre for
kidder m.m. Inga I6sa pdsar! Féljande saker tas med fill Sommarparty 2010:

150kr i kuvert med namn

3-4 frukter + vattenflaska

frdningskl@der (leggings, sporttop,

linne NAMN, drdkt)

inne-joggingskor (till konditionstest tors)
eventuella fot- eller knGskydd
fr&ningsoverallen

luftmadrass + pump / liggunderlag
tacke / sovséck + kudde

pyjamas

eventuell allergi- och/eller astmamedicin
hygienartiklar (tandborste, tandkrdm,
schampo, balsam, hdrborste, deo m.m.)

Vigbeskrivning till Johan (med bil)

Svéng av vid Mariebergs Képcentrum. Kér mot TABY ca 2,5 km. Svéng vdanster in p& grus-
vagen ddr det stdr MOSAS 3. Efter ca 500 m passerar ni en skarp vanstersvéng vid ett stall.
Strax ddrefter kommer en skarp hégersvéng, dér ni inte Iangre ska félja vagen. Svang in
vénster om breviddormna in pd& ladugdrdsbacken. Folj sedan allén upp till det vita huset med

gré knutar. Framme! (Med GPS: "Mosj6é Raby 306")

BADKLADER + handduk / badrock
tofflor /sandaler

underkl&@der

sommarklader (korta shorts/kjol, linne)
de mysigaste mys-klader ni dger ©
vanliga ombyteskldder + frdja/jacka
obmma klader (Idngbyxor & I&ng-
armad tréja som tal lite stryk & smuts)
odmma joggingskor (ute)

cykel med 1ds (glom inte nyckell) + hjagim
fickpengar (till eventuell glass / minigolf)
ovrigt (kamera, mobil, laddare m.m.)
VARLDENS BASTA HUMOR!




