Sommarparty 2010!!
15-17 juli (tors-16r) oK 3

Gdller endast gymnaster i nivd 4 & 5
+ gymnaster i nivd 3 fédda -97.

Nu &r det dags igen! Sommarparty 2010 kommer att vara fullspdckat med aktiviteter, lek och
trédning samt dubbla évernattningar ute hos Johan. P& schemat stér bland annat tufft styrke-
& konditionstest, cykling, poolparty, "RAby-mdsterskapen” 2nd Edition m.m. Férra dret gjorde
gymnasterna dven succé pd mini-crossarna. Sitter kunskaperna kvarg Och &r ni lika duktiga

pd jetskie!l ©

Kosthad!?
Anmilan?

Torsdag?

Fredag?

Lordag?

Skjuts?

Cykel?

Sova!

Mat?

Pengar?
Kl3der?

T3 med!

150kr / gymnast som tas med kontant i kuvert med namn

Om ndgon missat att anmdla sig kan detta goéras till Therese s& snart
som majligt. (070-2561136 alt therese.petterssonh043@student.oru.se)

Sommarparty 2010 startar torsdag lunch kl. 13.30 i Skogstorp. Alla

gymnaster ska ha &tit en ordentlig lunch innan! | hallen blir det ett tufft
tréningspass med bd&de styrke- och konditionstest (varning for trédnings-
vark...). Gymnasterna skapar egna varden som vi ska férséka slé senare
i host. Viladmnar Skogstorp ca 16.30 och cyklar tillsammans ut till Johan
"bakvégen” via Vallersta, vilket tar ca 30 min. Packningen kommer att
Aka bil och behdver alltsd inte sldpas med pd cykel. P& kvdallen grillar vi
och badari poolen (32 grader). Mys-kvdll med film senare p& kvdllen.

Férhoppningsvis massa sol, bad och lek i harligt véder + "Raby-

masterskapen” 2nd Edition och race p& mini-crossar. Mestadels
hemma hos Johan (se karta pd ndsta sida) med gympa i tradgdérden
men eventuellt ndgon liten utflykt for att prova jetski och/eller minigolf.
Har finns dven ndgra hemligheter inplanerade!

Sommarparty 2010 avslutas pd 1érdag lunch ca 13.00. Tiejerna har d&
atit frukost men ej lunch.

Alla gymnaster fér sjdlva ordna s& att packning + cykel kommer fill

Skogstorp pd& torsdag lunch och hem fr&n Johan lérdag lunch.
Ovriga fransporter ordnar vi och/eller cyklar.

Gymnasterna behover en fungerande cykel + 1&s. Glém inte nyckel!

Om man saknar egen kanske man kan I&dna av en kompis eftersom vi
kommer att anvanda cyklarna flera génger .

Hemma hos Johan pd& egen luftmadrass / liggunderlag. Ta med t&cke
eller sovsack + kudde.

Gymnasterna ska ta med sig 3-4 frukter + valtenflaska mérkt med namn.

Ovrig kvélismat, lunch och frukost ordnar vil Inget godis eller dricka p&
dagarna, men pd kvdllarna dr det helt ok.

Né&gra kronor i "fickpengar” kan vara bra till eventuellt kép av glass,
minigolf eller liknande.

Oavsett véder kommer vi att vara ute ganska mycket. "Det finns inget
dadligt vader..."” s se fill att packa kldder och skor for alla véder!

Se packningslista p& ndsta sida.

Therese och Sara dr med under hela Sommarparty 2010. Eventuellt deltar dven ndgra av de
andra trdnarna vid vissa fillféllen. Kontakta Therese om det éar ndgot ni funderar dver!



T3 med!?

Packa sé litet som majligt i tvé vaskor. En storre for tacke, kudde + madrass och en mindre for
kidder m.m. Inga I6sa pdsar! Féljande saker tas med fill Sommarparty 2010:

150kr i kuvert med namn

3-4 frukter + vattenflaska

frdningskl@der (leggings, sporttop,

linne NAMN, drdkt, GYMNAST-trosor)
valfria kidder med GYMNAST-fryck
inne-joggingskor (till kondifionstest tors)
eventuella fot- eller knGskydd
luftmadrass + pump / liggunderlag
tacke / sovséck + kudde

pyjamas

eventuell allergi- och/eller astmamedicin
hygienartiklar (tandborste, tandkrdm,
schampo, , hdrborste, deo, smink m.m.)

Vigbeskrivning till Johan (med bil)

Svéng av vid Mariebergs Képcentrum. Kér mot TABY ca 2,5 km. Svéng vdanster in p& grus-
vagen ddr det stdr MOSAS 3. Efter ca 500 m passerar ni en skarp vanstersvéng vid ett stall.
Strax ddrefter kommer en skarp hégersvéng, dér ni inte Iangre ska félja vagen. Svang in
vénster om breviddormna in pd& ladugdrdsbacken. Folj sedan allén upp till det vita huset med

gré knutar. Framme! (Med GPS: "Mosj6é Raby 306")

BADKLADER + handduk / badrock
tofflor /sandaler

underkl&@der

sommarklader (korta shorts/kjol, linne)
de mysigaste mys-klader ni dger ©
vanliga ombyteskldder + frdja/jacka
obmma klader (Idngbyxor & I&ng-
armad tréja som tal lite stryk & smuts)
odmma joggingskor (ute)

cykel med 1ds (glém inte nyckell)
fickpengar (till eventuell glass / minigolf)
ovrigt (kamera, mobil, laddare m.m.)
VARLDENS BASTA HUMOR!




