Tranings- & Gemenskaps Weekend

3-4 [anuari 2009

Detta gdller endast gymnaster i nivé 4 & 5.

Hela 17 gymnaster har anmalt sig till helgens trénings- & gemenskaps weekend, d.v.s vi
kan alitsd genomfdra den! Foliande gdaller:

Betalning: 100kr / gymnast sdttes in p& Kumlatruppens
vanliga konto markt "W + Namn”.

Samling: Lérdag kl. 11.00 i Skogstorp

Var: Vi borjar i Skogstorps gymnastiksal. Vad som hé&nder

under kvdllen och resten av helgen meddelas sen.

Sova: P& egen Iuftmadrass / liggunderlag

Mat: Gymnasterna tar med matsdck till 1drdag - ordentlig
lunch, mellanmdal, frukt m. m. Resten fixar vil

Kont3 kt: Therese kan nds pd mobilen (070-2561136) under
hela helgen.

AVSIUJCHIT)Q: Va&r weekend avslutas pd séndagen runt kl. 15.00 -

Packningslista
Féliande "gymnastiksaker” tas med:

Ovrigt:

>
>
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16.00. D& behdver gymnasterna hdmtas av féraldrar
pd& den plats gymnasterna meddelar hem. (Vi kommer
dock att vara i nérheten.)

franingsoverallen

svarta leggings med eller utan fothdlla (inga trasiga med
jatte-hal...)

3/4 GYMNAST-byxa

det svarta GYMNAST-linnet med NAMN

egen traningsdrakt

sporttop f6r de som &nskar

toffsar (uppsaftt vid trédning...)

eventuella fot- & kndskydd och/eller skor

matsdck till Ibrdag - ordentlig lunch, mellanmal, frukt m. m.
oémma kldder (byxor & skor, som niinte ar s& raddda om...)
varma ytterkl@der - jacka, bra skor, méssa, vantar m. m. (vi
kommer vara utomhus en dell)

luftmadrass eller liggunderlag (glém inte pump...)

sovsdck eller sovtdcke

kudde

pyjamas eller liknande att sova i

hygienartiklar s& som: tandborste, tandkrém, liten och stor
handduk, schampo, balsam, hdrborste, deo, smink m.m.
eventuell allergi- och/eller astmamedicin

vanliga ombytesklader

annat s& som: kamera, mobil, kortlek, mp3-spelare m. m.



