Julparet 2010

Kumlatruppen arrangerar for é:e daret
i rad par-tavlingen "Julparet”
(Kumla Gymnastikférenings klublbbmasterskap)

Vid fragor kontakta Therese, 070-2561136

DATUM

Julparet 2010 4r nu spikat och datumet dr sondagen den 19 december. Tévlingen dger rum i
Skogstorps gymnastiksal och avslutar hostterminen. Fordldrar, syskon, sldkt och vinner dr varmt
vilkomna! Gratis entré. Lotteri och fika kommer att finnas till forsdljning.

TIDER

Gymnasterna samlas kl. 10.00 med uppsatt har (mycket spray och spannen) for framplockning
av redskap, uppbyggnad av publikldktare och ombyte till tdvlingsdrikterna som ni far lana av oss.
OBS!! De gymnaster som har egen triningsdriikt med lang drm tar med dessa — i fall att vara
drikter inte réicker till. Nir redskapen dr pa plats sker gemensam uppvarmning och fri fortréning
for samtliga gymnaster. Medtag matséick och svarta leggings (utan hal!). Efter fortrdningen finns
tid for gymnasterna att dta innan tivlingen borjar och publiken kommer. Publikinsléipp sker fran
och med Kkl. 12.30 och tivlingen berdknas borja strax ddrefter. Tdvlingen brukar ta ca 2h och efter
prisutdelningen hjdlper alla gymnaster till att plocka undan.

TAVLINGENS REGLER & UPPLAGG

e Gymnasterna tdvlar i par (tva och tva) i grenarna matta/tumbling och hopp (trampett). De
viljer sjdlva vem de vill tivla med — forslagsvis tillsammans med nagon som ligger pa
ungefiar samma kunskapsniva och som kan ungefir samma 6vningar. I de ldgre nivaerna
far gymnasterna lite hjilp och tips av ledarna vid lagindelningen.

e Paret utfor 1 serie pa tumbling och 1 hopp pa trampett (d.v.s. ett varv pa varje redskap).
Tanken ir att paret komponerar sina egna varv. Gymnasterna far da sjdlva tinka efter pa
vilken svarighetsniva de vill ligga sina serier. Ledarna kommer dock i viss man att
paverka valet. Alla som vill ha hjéilp med detta far naturligtvis det.

e Det finns i ar 5 klasser att vélja mellan i varje gren: MINL A, B, C & D. Man behover
inte tdvla i samma klass i tumbling och trampett. I varje klass finns bestimmelser fér hur
varven ska se ut och vilka nivaer som tillats tivla i vilka klasser (se Klassindelning for
Julparet 2010 nedan). Paret anmaler sig till den klass som bést passar parets kunskaper
— det blir trakigt bade for er sjilva och era motstandare om ni viljer att tivla i en
for svar eller framfor allt for litt klass. Tdnk péd att bada gymnasterna i paret bor
behirska de valda dvningarna i likhet med varandra samt i takt eller strom.

e Paret ska helst utféra samma 6vning/6vningar — alltsa ej stegra. Grenarna genomfors i tva
omgangar (matta/tumbling & trampett), vilket betyder att paret &r ute pa golvet och tivlar
vid tva olika tillfallen.

e Tévlingen kommer att utféras som en riktig tivling med defilering, lottad startordning och
prisutdelning. 1:a, 2:a & 3:a i varje klass och gren far medalj, resten blir 4:or. Utdver det
blandas tdvlingsinslagen med uppvisningsinslag dir Kumlatruppens nivéaer visar upp lite
vad de i dagsldget trdnar pa.

ANMALAN

Samtliga gymnaster som vill/’kan delta ska meddela lag & varv (se Anmilningsblankett nedan)
till Therese tillsammans med SOkr / gymnast senast torsdag 16 dec. Detta dr oerhort viktigt
eftersom vi ska sitta ihop start-listor m.m. Det betyder att tills dess maste ni ha kollat upp om
bada gymnasterna i paret kan vara med och dven bestdimma er for vilka varv ni vill tivla med.




Klassindelning - Julparet 2010

Nedan hittas klassindelning for Julparet 2010. Det dr upp till gymnasterna i paret att tillsammans
bestimma vilken/vilka 6vningar som ldmpar sig bést for just era tdvlingsvarv. Det blir trakigt
bade for er sjdlva och for era motstandare om ni viljer att tidvla i en for svar eller framfor allt for
latt klass. Foljande giller dock for alla varv, oavsett tavlingsgren och klass:

] Ett varv
Gymnasterna gor samma dvning/6vningar
- d.v.s. helst ingen stegring

. Varvet ska utforas i takt/strom

U] Gymnasterna ska med sidkerhet behirska de
valda 6vningarna — utan pass

TUMBLING

Klass MINI  Ett varv innehéllande 2 hjulningar — endast for nivd 1A & 1B
Ovningar att vélja pa i denna klass:
endast hjulningar

Klass A Ett varv innehéllande 2 hjulningar — framst for niva 2
Ovningar att vélja pa i denna klass:
endast hjulningar

Klass B Ett varv innehéllande grupperad frivolt — frimst for nivi 3A & 3B
Ovningar att vélja pa i denna klass:
endast grupperad frivolt

Klass C Ett varv innehéllande frivolt eller rondat, flickis — framst for nivd 3A & 4
Ovningar att vilja pa i denna klass:
endast “rondat, flickis” eller valfri frivolt”

Klass D Ett varv innehéllande 2-3 valfria évningar — endast for nivi 5A & 5B
Ovningar att vilja pa i denna klass:
handvolt, flickis, grupperad/pik/strackt frivolt & salto med/utan skruv

HOPP

Klass MINI  Ett varv innehdllande kullerbytta / frivolt till fluff — endast nivd 1A & 1B
Ovningar att vilja pa i denna klass:
kullerbytta eller frivolt till fluff (ansatsramp kommer att finnas)

Klass A Ett varv innehéllande grupperad frivolt till fluff — frimst for niva 2
Ovningar att vélja pa i denna klass:
endast grupperad frivolt till fluff (ansatsramp kommer att finnas)

Klass B Ett varv innehéllande grupperad frivolt — fiimst for nivd 3A & 3B
Ovningar att vélja pa i denna klass:
endast grupperad frivolt (ansatsramp kommer att finnas)

Klass C Ett varv innehallande pikerad eller strackt frivolt — fréimst for niva 3A & 4
Ovningar att vilja pa i denna klass:
pikerad eller strickt frivolt (ansatsramp kommer att finnas)

Klass D Ett varv innehallande valfri frivolt — endast for niva 5A & 5B
Ovningar att vilja pa i denna klass:
valfri frivolt med/utan skruv eller dubbelvolt




Anmilningsblankett
Julparet 2010

anmdlningsblankett limnas in tillsammans med
50kr / gymnast senast torsdag 16 december!

Lagindelning
Paret bestar av foljande tVA PETSONET: ...iviititiiit ittt et et et e e e e aeaeaeas
(Skriv namn & niva)

Bestimmelser
Foljande giller for alla varv, oavsett tidvlingsgren och klass:
Ett varv
U] Gymnasterna gor samma dvning/6vningar
- d.v.s. helst ingen stegring
. Varvet ska utforas i takt/strom
. Gymnasterna ska med sikerhet behirska de

valda dvningarna — utan pass

Klasser

Kryssa i de klasser som paret tivlar i och skriv vilken/vilka dvningar ni ska tidvla med.
(Kan vara olika klass for tumbling och hopp):

o Tumbling klass MINI VATV oottt et e
o Tumbling klass A 12
o Tumbling klass B VATV: oottt e e e ettt e e e
o Tumbling klass C VATV oottt et e
o Tumbling klass D 12
o Hopp klass MINI VATV oottt et e
o Hopp klass A 12 o
o Hopp klass B VATV oottt et e
o Hopp klass C 12

o Hopp klass D 12 o



