Julparet 2011

Kumlatruppen arrangerar for 7:e daret
i rad par-tavlingen "Julparet”
(Kumla Gymnastikférenings klublbbmasterskap)

Vid fragor kontakta Therese, 070-2561136

DATUM & PLATS
Julparet 2011 avgors sondagen den 18 december. Tédvlingen 4ger rum i Skogstorps gymnastiksal
och avslutar hostterminen. Forildrar, syskon, slékt och vidnner dr varmt vilkomna!

ENTRE
Nytt for i ar &r att publiken betalar entré. Ledarna har tillsammans med fordldragruppen beslutat
att ta ut en entré istéllet for att silja lotter & fika. Vuxen: 50kr (inkl. fika). Barn: 20kr (inkl. fika).

TIDER

Gymnasterna samlas kl. 10.00 med uppsatt har (mycket spray och spannen) for framplockning
av redskap, uppbyggnad av publikldktare och ombyte till tivlingsdrikterna som ni far lana av oss.
OBS!! De gymnaster som har egen triningsdriikt med lang drm tar med dessa — i fall att vara
drikter inte récker till. Nar redskapen dr pa plats sker gemensam uppvarmning och fri fortréning
for samtliga gymnaster. Medtag matséick och svarta leggings (utan hal!). Efter fortrdningen finns
tid for gymnasterna att dta innan tivlingen borjar och publiken kommer. Publikinsléipp sker fran
och med Kkl. 12.30 (ej tidigare) och tdvlingen berzknas starta ca 13.00. Tavlingen brukar ta ca 2h
och efter prisutdelningen hjélper alla gymnaster till att plocka undan.

TAVLINGENS REGLER & UPPLAGG

e Gymnasterna tdvlar i par (tva och tva) i grenarna matta/tumbling och hopp (trampett). De
viljer sjdlva vem de vill tdvla med — forslagsvis tillsammans med nagon som ligger pa
ungefir samma kunskapsniva och som kan ungefir samma 6vningar. I de ldgre nivaerna
far gymnasterna lite hjilp och tips av ledarna vid lagindelningen.

e Paret utfor 1 serie pa tumbling och 1 hopp pa trampett (d.v.s. ett varv pa varje redskap).
Tanken #r att paret komponerar sina egna varv. Gymnasterna far da sjdlva tinka efter pa
vilken svarighetsniva de vill ligga sina serier. Ledarna kommer dock i viss man att
paverka valet. Alla som vill ha hjilp med detta far naturligtvis det.

e Det finns i ar 5 klasser att vilja mellan i varje gren: MINI, A, B, C & D. Man behover
inte tdvla i samma klass i tumbling och trampett. I varje klass finns bestimmelser fér hur
varven ska se ut och vilka nivaer som tillats tdvla i vilken klass. Paret anmdler sig till den
klass som bist passar parets kunskaper — det blir trakigt bade for er sjilva och era
motstandare om ni viljer att tiivla i en for svar eller framfor allt for Litt klass.

e Paret ska helst utféra samma 6vning/6vningar — alltsa ej stegra. Grenarna genomfors i tva
omgangar (matta/tumbling & trampett), vilket betyder att paret dr ute pa golvet och tavlar
vid tva olika tillféllen.

e Tivlingen kommer att utforas som en riktig tdvling med defilering, lottad startordning och
prisutdelning. 1:a, 2:a & 3:a i varje klass och gren far medalj, resten blir 4:or. Utdver det
blandas tdvlingsinslagen med uppvisningsinslag dir Kumlatruppens nivaer visar upp lite
vad de i dagsldget trdnar pa.

ANMALAN

Gymnaster som vill/kan delta anméler sig genom att betala S0kr / gymnast senast tors 15 dec.
Detta dr oerhort viktigt eftersom vi ska sitta ihop start-listor m.m. Det betyder att tills dess maste
ni ha kollat upp om bada gymnasterna i paret kan vara med.




