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Skjuts

For ovanlighetens skull far vi tdvla en RM-tdvling hemma. Skjuts mellan hallen och Johan (dir vi sover
fre-16r & eventuellt 16r-s6n) 16ser vi under helgen. Formodligen blir det aldrig nagot problem men det
kan vara bra att veta ndr mamma / pappa kan koéra om det skulle krisa vid nagot tillfélle.

Schema for helgen

fre 15.30 Samling hemma hos Therese & Johan (limna packning)
fre ca16.30 Avresa in till Idrottshuset

fre 17.35 Fortréaning fristaende (5 min)

fre kvill Kvillsmat pa pizzeria / restaurang i Orebro

lor  7.30 Avresa till Idrottshuset

lor  8.30 Fortraning tumbling (10 min med annat lag)

lor  8.50 Fortraning fria hopp & bord (5 min / varje)

lor 9.30 - 11.30 Kval Damer Aldre pool 1 - hir tivlar vi!

lor 12.30 - 14.30 Kval Damer Aldre pool 2

Ior 15.30-17.00 Kval Damer Aldre pool 3

lor 18.30 - 20.30 FINAL Flickor Yngre

16r kvall Annu oklart (vid Final sover vi en natt till, annars inte)
son ev. FINAL Damer Aldre (9.30-11.20) & Herrar (13.00-14.50)

Riksmisterskapen - RM3

Kvalet for Damer Aldre ir uppdelat i 3 pooler och vi tivlar i den forsta. For resultatet har poolerna
dock ingen betydelse. De 10 lag med hogsta totala podng gar vidare till sondagens Final. PA RM3
tavlar man numera med svarighetstabell vilket innebér att svarare 6vningar ger hogre utgangspoang.

Tavlingshall & logi
Tivlingen sger rum i Idrottshuset i Orebro. Vi sover hos Therese & Johan fre-lor. Gér tjejerna vidare
till Final sover vi dven 16r-son. Entré: 50kr vuxen. Under 14 ar gratis med fordlder / trinares sillskap.

Ta med
Packa i svarta rullviiskan + lilla réda véskan. Foljande saker tas med till RM3:

GYMNASTIKSAKER OVRIGT

* nya triningsoverallen ADIDAS ¢ 150kr i kuvert med NAMN
e gsvart GYMNAST-linne med NAMN e pengar till mat fre kvéll + ev. 16r kvill
e svart sporttop (SOC fran Stadium) e matsick till 1ordag lunch (kan sta i kyl)
e gsvarta GYMNAST-trosor ¢ luftmadrass + pump, ticke & kudde
e 2 par svarta leggings (inga hal!) e pyjamas eller liknande att sova i
e svarta leggings med hilla & taskor e hygienartiklar sa som: tandborste,

(de som tédvlar i fristdende + reserv) tandkrdam, handduk, schampo, balsam,
e spray, toffsar, harspinnen (méanga) harborste, deo, smink m.m.
e kam med smala tinder ¢ Dbikini for den som tors bada
e cventuell maskot e vanliga klider och underklider
¢ cventuell mjukdress (till kvillarna) e annat si som: kamera, mobil, laddare,
e virldens storsta tiavlings-PEPP! kortlek, mp3-spelare m.m.

Ladda massor hemma for nu kor vi. RM3 — har kommer vi!



