sodertilYEAH
31 okt Tiljehallen, Sodertilie

Avresa & Hemresa

Samling pa Lidel-perkeringen 05.25, avresa kl. 05.30 (hirligt med tidig morgon... ©). Vi aker
buss till Téljehallen och beriknas vara hemma i Kumla igen nagon gang runt 17.00. Eventuellt
blir det ett stopp pa McDonalds pa viagen hem (beror pa hur hungriga alla &r).

Busskostnad dr 300kr / gymnast som ska Overforas till Kumlatruppens vanliga konto sa snart
som mojligt. Mérk overforingen med ”’SY-Namn”. Det finns fortfarande nagra platser kvar for
publik. Dessa bokas hos Therese och kostar 150kr / person.

Schema for dagen
Foljande tider giller for dagen:

5.25 Samling pa Lidel-parkeringen

5.30 Avresa

8.50 Fortraning tumbling (10 min tillsammans med annat lag)
9.20 Fortrianing bord (5 min)

9.25 Fortraning hopp fria (5 min)

9.55 Gemensam uppvirmning alla lag

10.05 Defilering & tivlingsstart klass C Liitt & Svar (45 starter)

startnr. 19 tumbling C Litt
startnr. 35  hopp C Litt
ca13.30  Prisutdelning klass C Liitt & Svar

Tavlingens uppligg

Téavlingen &r en sa kallad gren-tivling, dir varje gren ridknas som en egen tdvling. Medalj
delas ut till topp-3 i varje gren. Bonus pa 0,2 poing erhalls for varje varv dér alla gymnaster i
laget kor (d.v.s. ingen star over). Om nagon gymnast tvekar / hoppar 6ver / springer forbi sa
forlorar man bonuspoéngen.

Klass C ér uppdelad i tva grupper (Litt & Svar) som tivlar samtidigt. Kumlatruppen téivlar i
Klass C Litt ddr 12 lag deltar. Entré 20kr for barn upp till 16 ar, SOkr for vuxna.

Ta med
Nir gymnasterna samlas pa morgonen ska de komma ombytta for fortriining och ha pa sig
foljande:

svart GYMNAST-linne med NAMN

svart sporttop (SOC fran stadium)

svarta leggings utan hal (KGF’s egna som ni normalt trdnar och tivlar i)
triningsoverallen SALMING

Y VVY

Glom inte matsick (frukost, lunch, mellis, frukt...) Ta dessutom med toffsar, harspiinnen,
spray, eventuell maskot och ett glatt humor. Haret ska vara slickat bakat uppsatt i en hog
toffs utan bena, med flita i toffsen. Tavlingsdrikterna far ni lana dir och ska ldmnas tillbaka
innan ni aker hem.



