Westra Aros Cupen

Visterds — 5 november 2011

Avresa & Hemresa

Samling vid entrén Carlforsska gymnasiets idrottshall
(sdngargatan 1) i Visteras kl. 7.50. Alla gymnaster tar
sig dit & hem pa egen hand. Ingen samling i Kumla!
Ar det nigon gymnast som saknar skjuts meddelas
detta till Therese sa snart som mojligt sa forsoker vi
16sa det.

Schema for dagen
Foljande tider giller for dagen:

7.50 Samling vid entrén i Carlforsska gymnasiets idrottshall

8.40 Fortraning lag Mini tumbling (10 min tillsammans med annat lag)
9.00 Fortraning lag Mini hopp (10 min tillsammans med annat lag)
9.25 Defilering & tivlingsstart klass Mini (42 starter)

startnr. 17 lag Mini  tumbling

startnr. 36 lag Mini  hopp

startnr. 42 lag Mini  fristaende
ca 12.10 Prisutdelning klass Mini

Tavlingens uppligg

Kumlatruppen deltar i klass Mini (max 114r) som tdvlar pa f.m. Har deltar hela 18 lag. Pa e.m. avgors
klass Yngre & Aldre dir vi inte har ndgra deltagande lag. Detta ir en totaltivling med lite speciella
regler. De tva hogsta grenpoédngerna riknas samman till en totalpoing. Eftersom vi deltar i alla tre
grenar sa far vi alltsa ridkna bort var ligsta podng. Hir anvinds det nya bedomningsreglementet och
utgangspodngen i alla grenar &r 20,00.

Entré: Vuxen 50kr, Ungdom (5-15ar) 20kr.

Inga notter!!
Pa tivlingen kommer det att finnas deltagare som #r extremt allergiska mot nétter. Darfor lamnar vi
notter av alla slag hemma!

Ta med

Nir gymnasterna samlas ska de komma ombytta for fortrining och ha pa sig foljande:

svart GYMNAST-linne med NAMN

svart sporttop (SOC fran stadium)

svarta leggings utan hal (KGF’s egna som ni normalt trdnar och tévlar 1)
traningsoverallen ADIDAS

leggings med hilla + taskor (géller endast de som tévlar i fristaende + reserver)

YVVVY

Glom inte matsick (lunch, mellis, frukt...) + vattenflaska. Ta dessutom med toffsar, harspsinnen,
spray, eventuell maskot och ett glatt humor. Néir gymnasterna kommer ska haret ska vara fardigt
uppsatt slickat bakat i en hog toffs utan bena — med fléta i toffsen. Tdvlingsdrikterna far ni lana dir
och ska lamnas tillbaka innan ni dker hem.



