Vasacupen
9 okt Vasahallen, Hedemora

Avresa

Gymnasterna kommer att dka till Hedemora i tvd omgangar. De yngre som tidvlar i klass 1 (niva 4 + vissa ur niva
3A & 3B) samlas pa Lidel-parkeringen kl. 06.20. Avresa 06.30 med bil enligt foljande bilschema:

Bil I: Elsa L pappa, Elsa L mamma, Elsa L

Bil 2: Elsa R mamma, Elsa R syster, Elsa R, Julia, Linn, Hanna, Linnea

Bil 3: Kajsa mamma, Kajsa, Therese, Sara, Emelie

Bil 4: Lollo mamma, Lollo, Alex mamma, Alex, Tilda

Bil 5: Olivia pappa, Olivia, Anna mamma, Anna, Sarah mamma & pappa, Sarah
Bil6:  Cajsa mamma & pappa, Cajsa, Elin mamma, Elin

Bil 7: Micaela familj, Micaela

Gymnasterna som tévlar i klass 2 (nivad 5SA & 5B) samlas pa Lidel-parkeringen k1. 9.50. Avresa 10.00 med buss.
300kr / gymnast verfors till det vanliga kontot mérkt med ”VC+Namn” sé snart som mojligt. Det finns platser
over till fordldrar/syskon som vill med och titta. Pris for dessa platser dr 150kr / person och bokas hos Therese.

Hemresa

De yngre gymnasterna som tdvlar i klass 1 kan vilja att &ka hem med forildrarna direkt efter att tivlingen dr slut
ca 14.20. Annars finns mojlighet att stanna kvar och hejja pa de dldre tjejerna i klass 2 och dka med i bussen
hem. Kostnad for buss hem dr 150kr / gymnast som 6verfors till Kumlatruppens konto sd snart som mojligt
mirkt med ”VC+Namn”.

Om vi tar oss till Final i klass 2 (vilket vi naturligtvis hoppas att vi gor... ©) sa ir prisutdelningen ca 20.00 och
bussen beriknas vara hemma runt 22.30 - 23.00 efter ett eventuellt stopp pA McDonald’s.

Schema for dagen (klass 1) Schema for dagen (klass 2)
Foljande tider géller for dagen: Foljande tider géller for dagen:
6.20 Samling pa Lidel-parkeringen 9.50 Samling pa Lidel-parkeringen
6.30 Avresa 10.00 Avresa
9.30 Fortraning plint & trampett (10 min) 15.30 Fortraning tumbling (10 min)
lag Bla & Rod lag Svart & Vit
9.40 Fortraning matta (10 min) 15.40 Fortraning bord & fria hopp (10 min)
lag Bla & Rod lag Svart & Vit
10.05 Defilering & Tévlingsstart Klass 1 16.15 Defilering & Tévlingsstart Klass 2
startnr. 11 matta & hopp lag Bla startnr. 5 matta & hopp lag Vit
startnr. 17 matta & hopp lag Rod startnr. 16 matta & hopp lag Svart
ca 14.20  Prisutdelning Klass 1 ca20.00 Prisutdelning Klass 2

Tavlingens uppliqg

Tévlingen 4r en sa kallad total-tdvling, ddr podngen i bada grenarna rdknas samma. Slutpodngen avgér om laget
gar vidare till nésta pool eller ej. 10 lag gar vidare till pool 2, ddr 5 lag sedan tar sig vidare till pool 3 (Final). Pa
tivlingen kommer det att finnas deltagare som #r extremt allergiska mot notter. Notter far alltsa ej forekomma
under nagra omsténdigheter, spar eller former, under hela dagen!

Ta med
Nir gymnasterna samlas pa morgonen ska de komma ombytta for fortréining och ha pa sig foljande:

» svart GYMNAST-linne med NAMN

»  svart sporttop (SOC fran stadium)

» svarta leggings utan hal (KGF’s egna som ni normalt tréinar och tévlar 1)
» trdningsoverallen SALMING

» GYMNAST-trosor (giller endast niva SA & 5B)

Det kommer att bli en lang dag! Glom inte ordentlig matséick (lunch, mellis, frukt...) Ta dessutom med toffsar,
harspéannen, spray, eventuell maskot och ett glatt humor. Haret ska vara slickat bakat uppsatt i en hog toffs utan
bena. Tévlingsdrikterna far ni ldna dir av oss ledare och ska ldmnas tillbaka innan ni aker hem.



