Mellansvenska Cupen
Klass A1, A2 & B - 29 okt 2011

Avresy & Hemresa

Samling vid Duveholmshallen i Katrineholm. Lag vit samlas Kl. 8.00, lag svart Kl. 11.00 och lag rod
Kkl. 13.30. Samtliga gymnaster tar sig dit & hem pa egen hand. Ingen samling i Kumla! Ar det nagon
gymnast som saknar skjuts meddelas detta till Therese sa snart som mojligt sa forsoker vi 16sa det.

Schema for dagen
Foljande tider giller for dagen:

**x fm - Klass AT

8.00 Samling Lag VIT vid entrén i Duveholmshallen

8.38 Fortrining lag Vit fristdende (4 min)

8.46 Fortraning lag Vit matta (8 min tillsammans med annat lag)
9.10 Fortraning lag Vit hopp (8 min tillsammans med annat lag)
9.35 Defilering & tivlingsstart klass A1 (37 starter)

startnr. 6 lag Vit matta
startnr. 15 lag Vit fristdende
startnr. 32 lag Vit hopp

ca 11.40 Prisutdelning klass A1

*** lunch - Klass A2 7 * *

11.00 Samling Lag SVART i Duveholmshallen (leta pa oss!)
12.00 Fortraning lag Svart tumbling (8 min tillsammans med annat lag)
12.16 Fortraning lag Svart hopp (8 min tillsammans med annat lag)
12.24 Fortréning lag Svart fristdende (4 min)
12.40 Defilering & tivlingsstart klass A2 (24 starter)

startnr. 2 lag Svart  tumbling

startnr. 11 lag Svart  fristdende
startnr. 19 lag Svart  hopp
ca 14.00 Prisutdelning klass A2

*rrem. - KlassB***

13.30 Samling Lag ROD i Duveholmshallen (leta p oss!)

14.23 Fortrining lag Rod fristaende (4 min)

14.47 Fortraning lag Rod matta (8 min tillsammans med annat lag)
15.03 Fortraning lag Rod hopp (8 min tillsammans med annat lag)
15.25 Defilering & tivlingsstart klass B (37 starter)

startnr. 7 lagRod  fristaende
startnr. 20  lag Rod matta
startnr. 32 lagRod  hopp

ca 17.30 Prisutdelning klass B

Tavlingens uppligg

Tavlingen dr uppdelad i olika pass for olika klasser. Kumlatruppen deltar med lag i alla tre klasser.
Lag Vit tdvlar i Al pa f.m. Lag Svart tdvlar i A2 pa dagen och lag Rod tévlar i klass B pa e.m. OBS!!
Lagen ser olika ut for olika grenar. Vissa gymnaster tivlar vid flera pass. Kumlatruppen kommer
att ha ca 40 gymnaster pa plats under dagen. Dérfor dr det viktigt att alla ha koll pa vilket/vilka lag de
tiavlar med samt tider for detta. Skriv gédrna ut egna listor och ta med!

Detta &r en grentédvling, vilket innebér att varje gren riknas som en egen tdvling. Har anvinds det nya
bedomningsreglementet och utgangspoingen i redskap &r 18,00 och i fristdende 20,00.




Ta med
Nir gymnasterna samlas ska de komma ombytta for fortrining och ha pa sig foljande:

svart GYMNAST-linne med NAMN

svart sporttop (SOC fran stadium)

svarta leggings utan hal (KGF’s egna som ni normalt trdnar och tivlar i)
traningsoverallen ADIDAS

leggings med hilla + taskor — giller endast de som tdvlar med fristaende

YVVVYY

Glom inte matsick (lunch, mellis, frukt...) + vattenflaska. Ta dessutom med toffsar, harspinnen,
spray, eventuell maskot och ett glatt humor. Extra viktigt denna dag att héaret dr uppsatt nér ni
kommer. Det finns ingen tid 6ver pa plats! Haret ska vara slickat bakat uppsatt i en hog toffs utan bena
— med flita i toffsen. Tavlingsdrikterna far ni lana dér och ska lamnas tillbaka innan ni aker hem.

Drikter

Gymnastikdrikter fran Prima Salto (www.primasalto.se) och UIC Sportswear (uicsportswear.se)
kommer att finnas finns till forsdljning under helgen.



