MALARTRUPPEN klass A & C
Motala, 10 april 2011

Avresa & Hemresa

Dagen ér uppdelad i tva pass. Gymnaster i lag Mini tdvlar pa f.m. i klass A & gymnaster i niva 5 tivlar
pa eam. i klass C. Observera att samling sker i Motala: kl. 8.45 for lag Mini och kl. 12.30 for
gymnaster i niva 5. Det blir alltsa ingen samling i Skogstorp innan. Alla gymnaster ansvarar sjilva for
att ordna skjuts till och frén hallen. Adress till Motala Sporthall #r: Ostermalmsgatan 42. Ar det nigon
gymnast som inte har skjuts meddelas detta snarast till Therese sa forsoker vi fixa det.

Schema for dagen
Foljande tider giller for dagen:

***KlassA &B***

8.45 Samling lag Mini vid entrén

9.35 Fortraning lag Mini hopp (5 min)

9.50 Fortraning lag Mini tumbling (5 min)

10.10 Fortréning lag Mini fristaende (5 min)

10.55 Defilering & tivlingsstart klass A & B (26 starter)

startnr. 1 lag Mini  tumbling A
startnr. 16~ lag Mini  fristdende A
startnr. 23 lagMini  hopp A

ca 12.40 Prisutdelning klass A & B

“*KIASSC’**

12.30 Samling niva 5 - leta pa oss

13.20 Fortréning niva 5 bord + fria hopp (5 min)
13.40 Fortréning niva 5 tumbling (5 min)

14.35 Fortraning niva 5 fristaende (5 min)

14.50 Defilering & tivlingsstart klass C (31 starter)

startnr. 6 Kumla GF fristdaende C
startnr. 15  Kumla GF tumbling C
startnr. 26 Kumla GF hopp C

ca 16.50 Prisutdelning klass C

Tivlingens uppliqg

Tévlingen dr uppdelad i tva pass, f.m. (klass A & B) & e.m. (klass C). Kumlatruppen deltar med 1 lag
i klass A (max 11ar) och 1 lag i klass C. Detta dr en totaltivling, vilket innebir att tumbling, hopp &
fristdende ridknas samman till en totalpodng. Det giller alltsa att lyckas i alla grenar! Hér anvinds det

gamla bedomningsreglementet och utgangspodngen i alla grenar &r 9,8.
Entré 50kr vuxen, 20kr barn (5-15 ar).

Ta med
Nir gymnasterna samlas pa morgonen ska de komma ombytta for fortréining och ha pa sig foljande:

svart GYMNAST-linne med NAMN

svart sporttop (SOC fran stadium)

svarta leggings utan hal (KGF’s egna som ni normalt trinar och tivlar i)
leggings med hilla + taskor (endast de som tédvlar i fristaende)
traningsoverall

YVVVYVYY

Glom inte ordentlig matséick (lunch, mellis, frukt...). Ta dessutom med toffsar, harspinnen, spray,
eventuell maskot och ett glatt humor. Haret ska vara slickat bakat uppsatt i en hog toffs utan bena.
Tévlingsdrikterna far ni 1ana dér och ska ldmnas tillbaka innan ni dker hem.



