Samtrdning med Lindesberg
2 oktober, Lindesberg Arena

Gdller endast gymnaster i nivd 5A & 5B

Nu pd 16rdag (2 okt) ska Kumlatruppen fér férsta géngen samtréna med
gymnaster frdn Lindesberg. Vi kommer att starta samtréningen genom
ett besdk pd deras hemmaplan och senare i hdst kommer de och
fr&nar hos oss i Skogstorp.

En helt ny hall

| samband med bygget av den nya handbollsarenan i Lindesberg har gymnastiken (RG &
trupp) fatt otroligt fina tréningsmaéjligheter. Hallen, som invigdes den 16 aug 2010, har bland
annat ett fristdendegolv, trampolin, airfloor och méngder med helt nya madrasser och andra
redskap — men framfér allt en hoj- och sénkbar hoppgrop samt ett tumbling-golv som gér att
hissa upp i taket. Vem blir inte sugen p& aft trénag! ©

Datum? 2 oktober

KOS’CDad? 50kr / gymnast som tas med kontant i kuvert med namn

Anm’a[an? Meddela Therese endast om du inte kan vara med. Annars rdknar jag
med att alla féljer med.

Tider? 11.55 samling utanfér Skogstorp
12.00 avresa
13.00-16.00 tr&ning i Lindesberg
ca 17.00 hemma i Kumlaigen
S|<{UJCS.2 Therese och My kér varsin bil. Sedan behdvs ytterligare 1 bil. Kolla hemma

om mamma eller pappa kan kér dit eller hdmta och meddela Therese s&
snart som mojligt.

Mat/! Alla gymnaster ska ha atit en ordentlig lunch innan vi samlas! Ta med 2
frukter + mellis samt vattenflaska.

Packningslista

Inte s& mycket att packa denna gdng. Ta med den lilla réda vaskan och ha pd er resten ndr
vi samlas.

Ta med: Ha pd er:
e 50krikuvert med namn e leggings (hela) + drakt
o 2 frukter e svarta byxor (frdn RM)
e mellis e vittlinne (frdn RM)
e vattenflaska e valfri froja med GYMNAST-tryck
e eventuella fot- eller kndskydd e uppsatt hérll

Limna smycken hemma!

I Lindesberg gdller totalt smyckesférbud i hallen for att & fréna. Alla smycken, érhdngen och
piercingar mdste tas ur eller tejpas dver.



