Trining i Orebro + myskvill
20 november, Oscarighallen

Galler endast gymnaster i nivd 2

Som tack fér att AGF Orebro fick komma och fréna hos oss p& hdstlovet
s& ar vi nu valkomna till deras nya fina hall, Oscariahallen. Nu pd 16rdag
(20 nov) &ker vi dit och tranari 3h. Jattekul att f& 1&ra kdnna tiejerna och
killarna lite battre!

Efter tréningen passar vi p& att mysa lite hemma hos Therese & Johan vid Marieberg (se
karta n&sta sida). Det blir film + tacos och lite roliga lekar!

Oscariahallen
Ar 2006 invigdes Oscariahallen. Den &r specialutrustad fér gymnastik och i hallen finns bland

annat hoj- och sankbara hoppgropar ("fluffar”) + 2st tumblinggolv som gdr att hissa upp i
taket. Hallen ligger i anslutning till Virginska skolan, Fabriksg. 46-52.
Datum? L&r 20 november

KOSJCl‘)ad.2 50kr / gymnast som tas med kontant i kuvert med namn

Anmé[an? Gymnaster som dnnu inte svarat meddelar Therese sé snart som mojligt.

Tider? 12.40 samling utanfér Oscariahallen
13.00-16.00  f#réining med AGF Orebro
16.00 dusch i hallen
ca 16.15 bilf&rd hem fill Therese & Johan

16.30-20.00 myskvall med film + tacos

Sl<[u’cs? Gymnasterna ordnar sjalva skjuts fill Oscariahallen och behdver bli

h&mtade hos Therese & Johan kl. 20.00 (se karta ndsta sida). Skjuts
mellan hallen & myskvallen fixar vil

Mat? Alla gymnaster ska ha &tit en ordentlig lunch innan vi samlas! Ta med 2

frukter + mellis samt vattenflaska. P& kvallen éter vi tacos hos Therese &
Johan.

Packningslista
Packa i en mindre vaska eller ryggséck. Det mesta kan ni ha pd er nér ni vi samlas:

Ta med: Ha pd er:
e 50krikuvert med namn e leggings
o 2 frukter + mellis e egen tréningsdrakt
¢ vattenflaska e Overdragskldder
e godis/chips fill filmen (gérna tréningsoverallen)
¢ handduk + duschgrejer e uppsatt harll
e kl&der att ha efter dusch (spray + spdnnen)

Limna smycken hemma!

Vi lédmnar alla smycken, klockor m.m. hemma denna dag. Alla gymnaster som kan tar ur sina
orhdangen.



Vigbeskrivning till Therese & Johan

Svang av vid Mariebergs Képcentrum. Kér mot TABY ca 2,5 km. Svéng vénster in p& grus-
vagen ddr det st&r MOSAS 3. Efter ca 500 m passerar ni en skarp vdnstersvéng vid ett stall.
Strax ddrefter kommer en skarp hégersvéng, dér ni inte I&ngre ska félja vagen. Svang in
vénster om breviddormna in pd& ladugdrdsbacken. Folj sedan allén upp till det vita huset med
gré knutar. Framme! (Med GPS: "Mosj6é Raby 306")




