Hosten 2011

Traningstider Kumlatruppen

Mer info hittas p& var hemida: www.kumlatruppen.se.

MANDAG

Fristjende i Tallingen

TISDAG

Fristdende i Skogstorp
Redskap i Skogstorp

ONSDAG

Fristdende i Skogstorp
Redskap i Skogstorp

TORSDAG
Redskap i Skogstorp

SONDAG

Fristiende i Tallingen
Redskap i Skogstorp

Fristdende Tallingen
18.00 -20.00 Grupp RM

Fristiende Skogstorp - halvsal
16.30-18.00 Grupp B

Redskap Skogstorp - halvsal

16.30-18.00 Niva 1A
16.30-18.00 Nivé 4B

Redskap Skogstorp

18.00-20.00 Niva3
18.00-20.00 Niva 4A

Fristdende Skogstorp — halvsal
16.30-18.30 Grupp A

Redskap Skogstorp — halvsal

16.30-18.30 Nivd 2
16.30-18.30 Nivd 4A

Redskap Skogstorp

16.30-18.00 Nivéd 1B
16.30-18.30 Nivé 2
16.30-18.30 Nivd 4B

Redskap Skogstorp

18.30-20.00 Niva3
18.30-20.30 Niva 5

Fristdende Tallingen

12.00-14.00 Grupp Mini
14.00-16.00 Grupp C

Redskap Skogstorp

16.00-18.00 Niva 4A
16.00-18.00 Nivd 4B

Redskap Skogstorp
1800-20.00 Nivé 5

Gymnasterna ska alltid vara ombytta
och pd& plats 15 min innan traning.
Férhinder meddelas fill fr&énaren i god
tid innan tré&ningen startar.

Ta med vattenflaska (med vatteni)
och se till att héret ér uppsatt!

L&s alla regler pd&:
www.kumlatruppen.se

Gymnasterna ska alltid vara ombytta
och pd& plats 158 min innan tréning.
Férhinder meddelas fill frénaren i god
tid innan tr&ningen startar.

Ta med vattenflaska (med vatteni)
och se fill att hdret ér uppsatt!

Las alla regler p&:
www.kumlatruppen.se

Gymnasterna ska alltid vara ombytta
och pd plats 15 min innan tréning.
Férhinder meddelas fill fréinaren i god
tid innan tr&ningen startar.

Ta med vattenflaska (med vatten i)
och se till att héret dr uppsatt!

Las alla regler pd&:
www.kumlatruppen.se

Gymnasterna ska alltid vara ombytta
och pd plats 15 min innan traning.
Férhinder meddelas fill frénaren i god
tid innan tréningen startar.

Ta med vattenflaska (med vattenii)
och se till att héret ér uppsatt!

L&s alla regler pd&:
www.kumlatruppen.se

Gymnasterna ska alltid vara ombytta
och pd& plats 15 min innan tréning.
Férhinder meddelas fill fréinaren i god
tid innan tr&ningen startar.

Ta med vattenflaska (med vattenii)
och se fill att hdret &r uppsatt!

Las alla regler pé&:
www.kumlatruppen.se




