Kumla Gymnastikforenings
VARUPPVISNING 2011

Snart &r det dags fér Kumla Gymnastikférenings arliga Varuppvisning! Den
ager rum i Kumlahallen lérdagen den 9 april. Kumlatruppen deltar med
samtliga gymnaster frén nivé 1A, 1B, 2, 3A, 3B, 4, 5A & 58B.

Tider: 10.30 Samling vid Skogstorp for nivé 2, 3A,

3B, 4 & 5. Lastning av redskap!

11.00 Urlastning av redskap i Kumlahallen

12.00 Samling i Kumlahallen fér nivé 1A & 1B

11.30-13.30 Framplock av redskap & fortréning

13.30 Publikinslapp

14.00 Start Uppvisning

ca 15.30 Lastning av redskap i Kumlahallen +
urlastning i Skogstorp for nivd 2-5

T3 med: ¢ svartaleggings utan hdalla (OBS! inga hal)

e svart GYMNAST-linne med namn

e trdningsoverall fér de som har (annars
mjukdress)

e gymnaster som tranar fristdende tar med
taskor till fristdende

e gymnaster som har egen fréningsdrdkt med
I&ng &rm tar med denna (om vara inte récker)

e ndgot aft dta innan uppvisningen startar

e cowboy / indian-kiGder (olika fér olika nivéer)

Hé}‘: Alla gymnaster ska ha uppsatt har ndr vi samlas p&
morgonen. Det finns ingen tid att fixa hér dar! Valfri
uppsattning men inget I6st. Det &r mycket spray och
hérspénnen som gdller!

Kirra ¢ Vi kommer att behdva hjdlp med att kéra redskap
till och frdn Kumlahallen. Vi énskar att alla féréldrar
som har tillgéng fill kdrra / buss / lastbil tar med
dettal Meddela garna Therese innan.

Det ar viktigt att gymnaster (och férdldrar) frén nivd 2, 3A, 3B, 4 & 5 hjdlper fill bdde ndr vi
flyttar dit och hem redskapen. Vi samlas alltsd i Skogstorp pd morgonen och lastar in alla
redskap vi ska ha med oss och sedan fé&r gymnasterna sjdlva ta sig till Kumlahallen. Efter
uppvisningens slut hjdlper alla fill att snabbt lasta in redskapen i bilarna igen samt foljer
med tillbaka till Skogstorp for att lasta ur.

Ar vi manga som hjdlps &t gér det jattefort!



