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Varje termin delar vi ut 5 stycken utärkelser. Dessa symboliserar ”det här lilla extra” och 
delas alltså ut till 5 gymnaster som på olika sätt utmärkt sig under terminen.  

 
Utmärkelserna är indelade i 5 kategorier där gymnaster från alla nivåer har chans att kamma 
hem priset. De gymnaster som får pris är noga utvalda av alla ledare tillsammans.  
 
Kategorierna är: 

1. Terminens Trampett-gymnast 

2. Terminens Tumbling-gymnast 

3. Terminens Fristående-gymnast 

4. Terminens Solstråle 

5. Terminens Flitis 

 
 
 

1.1.1.1.        Terminens TrampettTerminens TrampettTerminens TrampettTerminens Trampett----gymnastgymnastgymnastgymnast    
Priset går till den gymnast som utvecklats mest under terminen och visat stora framsteg i 
grenen trampett.  
Terminens trampett-gymnast Vt 2011 är……………………………….……. Frida Lindqvist 

 

2222....        Terminens TTerminens TTerminens TTerminens Tumblingumblingumblingumbling----gymnastgymnastgymnastgymnast    
Priset går till den gymnast som utvecklats mest under terminen och visat stora framsteg i 
grenen tumbling.  
Terminens tumbling-gymnast Vt 2011 är…………………...……………... Hanna Ljungsten 

 

3333....        Terminens Terminens Terminens Terminens FriståendeFriståendeFriståendeFristående----gymnastgymnastgymnastgymnast    
Priset går till den gymnast som utvecklats mest under terminen och visat stora framsteg i 
grenen fristående.  
Terminens fristående-gymnast Vt 2011 är……………………………………... Tonje Heggøy 

 

4444....        Terminens Terminens Terminens Terminens SolstråleSolstråleSolstråleSolstråle    
Priset går till den gymnast som under terminen lyst upp vår tillvaro. Solstrålen är en gymnast 
med positiv inställning och som alltid har ett leende på läpparna. Vår solstråle får även andra 
att le och är i alla lägen en bra kompis mot andra gymnaster.  
Terminens Solstråle Vt 2011 är…………………………………………….. Agnes Hagström 

 

5555....        Terminens Terminens Terminens Terminens FlitisFlitisFlitisFlitis    
Priset går till den gymnast som under terminen varit flitigast med sin träning. Vår flitis missar 
aldrig en träning och är en gymnast som alltid kämpar in i det sista. Flitisen har en bra attityd 
och är ett föredöme för övriga gymnaster. 
Terminens Flitis Vt 2011 är……………………………………………............. Ebba Franzon 


