Weekend 2010

2-4 januari (l6r-m3n)

Detta gdller endast gymnaster i nivd 4 & 5.

Det &r dags for en fullspdckad Weekend 2010. Det kommer att bli dubbla évernattningar ute
hos Johan med aktiviteter men framfér allt massa gymnastik! Precis som férra dret kommer vi
en dag att tréna i Orebros fina hall (med grop) tillsammans med tiejerna i OGF. | &r har de
bd&da sina grupper ddr (RM1 & RM3). Utdver blir det film, spel och lek. Rykten gdér dven om
ett tufft konditionstest och airtrack... ©

Kostnad? 150kr / gymnast tas med kontant i kuvert med namn

An m’a[an? Om ndgon missat att anmdla sig kan man géra det s& snart

som majligt till Therese. Vid forhinder meddelas detta.
(070-2561136 alt. therese.petterssonh043@student.oru.se )

Lérdag { Samling lérdag kl. 15.15 i Skogstorp. Se till att ha &tit en ordentlig

lunch p& dagen! Tréning till ca 18.30. Dusch i Skogstorp och
ombyte till de mysigaste mysklader ni harl Mat och myskvall
hemma hos Johan vantar efter det. (Det blir ganska fidigt i séng
eftersom vi ska upp och trénaigen i Orebro dagen efter)

Séhdag? Tidig frukost hos Johan och sedan vidare till Orebro fér att tréna

med OGF. Massa volter till grop (och dans2) mellan 9.00-17.00.
Kvdalismat pd McDonald’s och ddrefter galet party hos Johan!

Méndag? Weekend 2010 avslutas p& morgonen ndr vi vaknat. Gymnasterna

behdver bli hdmtade mandag kl. 9.15 hos Johan. (Viktigt eftersom
gymnaster 00-99 har Dag-lédger i Skogstorp samma dag kl. 10.00)

Sl<[u’cs? Gymnasterna fér sjé@lva ordna skjuts till Skogstorp pd 16rdag och

behover bli hédmtade hos Johan pd médndag morgon. Vi ordnar
ovriga fransporter.

Mat/! Gymnasterna tar med mellanmal till tréning 16rdag och flera

frukter (3-4 st) som ska récka hela Weekend. Ovrig kvélismat,
lunch och frukost fixar vi. GIom inte vattenflaska! Inget godis
eller dricka under dagarna. P& kvdllarna efter traning ér det ok.

Ta med
Packa i rullvéska + liten rod vaska sé& att ni har en vaska ni kan ta med till Orebro. Féljande
saker tas med fill Weekend 2010:

e 150krikuvert med namn e hygienartiklar (fandborste, tandkrém,

e vattenflaska + mellanmal I6rdag handduk, schampo, deo, smink m.m.)
& 3-4 frukter e mysigaste myskldderna ni dger (16r kvaill)

e franingsklader (leggings, sporttop, e vanliga ombytes- och underkldder
linne NAMN, dr&kt) ¢  VARMA ytterkl&der + skor

e 1dngdrm GYMNAST-fréja (Rent a tent) (vi kommer att vara utel)

e frAningsoverallen e mdssa + vantar

e inne-joggingskor (fill konditionstest) e annat: s& som mobil, kamera, kortlek,

e eventuella fot- eller knaskydd mp3-spelare m. m.

e |uftmadrass eller liggunderlag e eventuella fickpengar

e t&cke, kudde och lakan e VARLDENS BASTA HUMOR!
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pyjamas Tagga, tagga, taggall



