Weekend 2011

5-7 jan (ons-fre)

Gdller endast gymnaster i nivd 5A & 5B.

Antligen! Det &r dags for dérets frénings- & gemenskaps
Weekend 2011. Och JA, p.g.a. tradition kallar vi det fér en
weekend frotfs att det ar mitti veckan ©

Weekend 2011 kommer aft vara fullspdckat med akfiviteter, lekar och frdning. Dubbla
overnattningar sker ute hos Therese & Johan vid Marieberg.

Kostnad?
Anmilan?

Onsdag/

Torsdag?

Fredag?

Skjuts?

Sova!

Mat?

Pengar?

Klider?

T3 med!

200kr / gymnast som tas med kontant i kuvert med namn

Anmadlan sker fill Therese s& snart som majligt. (070-2561136 alt
therese.petterssonh043@student.oru.se). Meddela dven om ni inte kan.

Weekend 2011 startar onsdag kl. 12.30 i Skogstorp. Se fill att ha &fit en
ordentlig lunch innan! Kom-igang traning + tufft konditionstest fill ca

16.00. Vi duschar i hallen och sedan blir det mat och aktiviteter hemma
hos Therese & Johan hela kvdllen.

Skén sovmorgon for att samla krafter infér fredag. P& dagen blir det
eventuellt en hemlig spdnnande utflykt (beror p& vadret). Om inte sé far
ni en dag fillsammans ddr ni kan njuta av varandras séliskap ©

KI. 17.00 &r det dags fér bowlingturnering i Kumla och efter det blir det
mat & myskvdall med spel, film & singstar. (Det blir ganska tidigt i séing
eftersom vi ska upp och trénai Lindesberg dagen efter)

Weekend 2011 avslutas med massa volter fill grop. Efter frukost &ker vi

fill Lindesbergs fina hall och tradnar 10.00 - 16.00. Gymnasterna behdver
bli hdmtade hemma hos Therese & Johan (se karta) nér vi kommer
tilloaka frdn Lindesberg fredag ca 17.30.

Alla gymnaster fér sjdlva ordna skjuts till Skogstorp p& onsdag lunch

och hem frén Therese & Johan pd fredag kvall.

Vi behdver dven hjalp med 1 bil som kan koéra till Lindesberg pd fredag
kl. 2.00 & 1 bil som kan h&dmta oss dar fredag kl. 16.00 (meddela Therese
s& snart som majligt om né&gon kan). Ovriga transporter ordnar vi.

Hemma hos Johan p& egen luftmadrass / liggunderlag. Ta med lakan,
tacke eller sovsack + kudde.

Gymnasterna ska ta med sig 3-4 frukter + vattenflaska med namn samt
mellis f&r onsdag.

Ovrig kvalismat, lunch och frukost ordnar vil Inget godis eller dricka p&
dagarna, men pd kvdllarna ér det helt ok.

Gymnasterna behover inga pengar under sjdlva Weekend 2011. Nagra

kronori "fickpengar” kan dock vara bra att ha till eventuellt kbp av
godis, chips eller dricka vid ndgot fillfalle.

Vi kommer att vara ute vid var hemliga utflykt pd onsdag. Ta med varma
skor/stévlar + ytterklader (ytterbyxor, jacka, méssa, vantar).

Se packningslista p& ndsta sida.

Therese och Johan &r med under hela Weekend 2011. Eventuellt deltar &dven ndgra av de
andra tranarna vid vissa tillfdllen. Kontakta Therese om det ér ndgot ni funderar dver!



T3 med?

Packa sd litet som majligt i tvé vaskor. En storre for técke, kudde + madrass och en mindre for
kidder m.m. Den lilla vaskan ska vara I&mplig att ta med fill Lindesberg. Féljande saker tas

med till Weekend 2011:

200kr i kuvert med namn

mellis onsdag

3-4 frukter + vattenflaska med namn
frdningskl@der (leggings, sporttop,
linne med GYMNAST, drdkt)
overdragsklader (KGF-tryck)
eventuella fot- eller knéskydd
inne-joggingskor (till konditionstest)
luftmadrass + pump / liggunderlag
lakan, t&cke/sovséck + kudde
pyjamas

hygienartiklar (tandborste, tandkrdm,
schampo, balsam, hdrborste, deo m.m.)

Vigbeskrivning till Therese & Johan

BADKLADER + handduk

de mysigaste mys-kldder ni dger ©
underklader

vanliga ombyteskldder

maéssa + 2 par varma vantar

varma ytterklader (ytterbyxor, jacka

+ skor/stovlar)

eventuellt godis/chips/dricka till myskvall
fickpengar (till eventuellt kdép av godsaker)
ovrigt (kamera, mobil, kortlek, mp3 m.m.)

i Lindesberg gdller totalt smyckesférbud
for att f& trdna - Idmna allt sédant hemma
VARLDENS BASTA HUMOR!

Svéng av vid Mariebergs Képcentrum. Kér mot TABY ca 2,5 km. Svéng vdanster in p& grus-
vagen ddr det stdr MOSAS 3. Efter ca 500 m passerar ni en skarp vanstersvéng vid ett stall.
Strax ddrefter kommer en skarp hégersvéng, dér ni inte Iangre ska félja vagen. Svang in
vanster om breviddorna in pd ladugdrdsbacken. Folj sedan allén upp till det vita huset med

gré knutar. Framme! (Med GPS: "Mosj6é Raby 306")

Hoberg

o
o)
g
0
@)
b=

Mo
|
No



Karta till Lindesbergs Arena
Lindesbergs Arena ligger i anslutning fill Lindeskolan p& Nyborgsgatan. Den syns redan frdn
infarten fill Lindesberg pd andra sidan vattnet.

Koordinater:

WGS 84 (lat, lon): N 59° 35.607', E 15° 13.075'
WGS 84 decimal (lat, lon): 59.59345, 15.21792
RT90: 6608296, 1466832

SWEREF99: 6606156, 512304



